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Si arriva a trascurare il lavoro, lo studio, la famiglia, a mentire, persino a rubare per finanziarsi

Tutto nasce dal bisogno di un br

Cigliano - [l gioco d’azzardo ¢
una piaga che si sta sempre
pia diffondendo (complici la
situazione economica difficile
e i soldi sempre piil scarsi) e
che coinvolge ogni anno olire
il 60 per cento degli italiani,
creando dipendenza mollo
grave, con ripercussioni ter-
ribili sulla vita quotidiana del-
le persone che ne sono vitti-
ma. Questo € stato il tema

della conferenza svoltasi al

centro inconiri, organizzala
dal Comune. Aspetti clinici e
giuridici del “Gioco d'azzardo
patologico”, con la psicologa
Elena Vercellone, Tl'avvocato
Filippo Campisi e interventi
della professoressa Francesca
Perino e dell’'on. Luigi Bobba.

1l gioco dazzardo sembra
risalire a circa quatlromila
anni fa, al tempo dell'antico
Egitto e gia nella Roma impe-
riale personaggi come Nerone
¢ Caligola erano accaniti gio-
catori. Nel 1211 a Milano e
Genova era stato vielato,
mentre la prima sloi machine
& comparsa in America nel
1895. Il gioco d'azzardo coin-
volge, come ha illustrato Ver-
cellone, la persona che ha bi-
sogno della speranza e del
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brivido che procura. Sono do-
dici i giochi d’azzardo legali
(disciplinati da una legge del
1931) pin pralicali in Italia:
dai vari Gralla & vinci, alle
numerose lotterie istantanee,
lotto, enalotlo, slot machine,
i giochi offerti nei quatiro Ca-
sino italiani, le puntate sulle
corse dei cavalli, fino ai giechi
on-line sempre pin diffusi e
incontrollabili. Il rischio si
corre quando il gioco smette
di esscre il divertimento oc-

ontro dedicat

R T e
o al gioco patologico
T B s O R e

casionale, per diventare
un’'abitudine impulsiva-com-
pulsiva ricorrente, che sfugge
al controllo ¢ arriva a com-
l}romctlere il sistema [ami-
iare e quotidiano di una per-
sona, diventando una vera e
propria dipendenza come una
droga. L'impulso, secondo lo
stesso meccanismo di una so-
stanza che da tossicodipen-
denza, procura inizialmente
piacere ed eccilazione. 11 gio-
catore patologico, quando vin-

ce, si sente speciale e potente
credendo, o sperando, di ar-
ricchirsi con lacili guadagni.
Ma presto inizia a perdere
molto, sempre sperando di ri-
farsi, inizia a provare males-
gere e a inventare scuse anche
banali per giustificarsi, si sen-
le sempre piua in colpa per i
soldi persi, sfortunato e preso
di mira, arrivando a infuriarsi
tanto da dannecggiare anche
le macchinette o a creare ris-
se. Ci pud essere avvicina-
mento al gioco gia da adole-
scenti e ogni fascia sociale ¢
di eta pud essere colpita. Nella
casislica risulta che un terzo
almeno dei giocatori sono
donne, che possono cercare
fuga da ansia ¢ stress quoti-
diano, mentre gli uomini cer-
cano eccitazione ¢ sflide. 11
giocatore diventa presto sem-
pre piu dipendente, dedica
sempre piu tempe ¢ soldi,
ogni suo pensiero & dedicato
al gioco; trascura impegni,
studio, famiglia, mentle con-
linuamente, fino a commet-
tere atti illegali per finanziarsi,
diventando irritabile e irre-
quieto quando non pud gio-
care. Nella fase pilt cruciale

‘cerca giochi sempre pit ri-

ivido e di una speranza
g _

schiosi perché possono [ar
vincere molto, comincia a per-
dere sempre pit soldi e ngt-.—
ranza [ino a tentare il suicidio.
Questa é anche la [ase nella
quale solitamente cerca aiuto.
Una teslimonianza parlico-
lare & stata portata da Fran-
cesca Perino, che ha letto il
racconto doloroso di una don-
na che dopo aver iniziato a
diocare ne ¢ diventate tal-
mente ossessionata da per-
dere Lutto: soldi, negozio, ma-
rito e famiglia. Gli interventi
di aiuto devono essere sirut-
turali e condotti da terapeuti
esperti, aiuta molie la terapia
di gruppo, con cui si pub con-
dividere il problema per su-
Ec:ra_re la vergogna. Come
anno [alto notare 'on. Bob-
ba e I'avvocato Campisi, non
¢’& ancora una legge organica
nazionale in materia. Ci sono
invece ben sette proposte di
legge, tra cui una di iniziativa
popolare (sulla quale € in cor-
so la raccolta di firme) pro-
mossa da numerosi sindaci.
Si stima che nel 2013 circa
1,2 milioni di studenti abbia-
no giocato d'azzardo almeno

una volta. ;
Fernanda Civati
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