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Corsi di nuoto sincronizzato

BARDONECCHIA. A partire dal 10 aprile, presso I'impianto
natatorio di Bardonecchia, si svolgera un secondo corso di avvia-
mento al nuoto sincronizzato, dopo il successo conseguito lo scor-
so anno, culminato con il saggio finale, che ha messo in luce le pe-
culiarita di quella che ¢, a tutti gli effetti, una disciplina sportiva di
gruppo. Uno sport altamente spettacolare che propone balletti e co-
reografie particolarmente scenografiche, a carattere prettamente ar-
tistico, in musica. Le lezioni, di un’ora e mezza ciascuna, saranno
sette nei seguenti giorni, sempre di domenica: 10 — 17— 24 marzo,
8 — 1522 - 29 aprile, con orario 16,30/18.,00. A condurre il cor-
S0, aperto a ragazzi e ragazze dai 5 a1 12 anni, sara I'insegnante di
nuoto Federica Filippin. La piscina propone inoltre corsi di nuoto,
salvamento, fitness e assistente bagnante. Per prenotazioni ed ul-
terior1 informazioni: www.piscinabardonecchia.it. L
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