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(Gli specialisti vanno in piazza
“Prevenire e fondamentale”

Giornata del rene
con visite gratuite
dei medici
durante 1 mercati

VINCENZO AMATO
BORGOMANERO

Indosseranno il camice come
fanno tutte le mattine, ma in-
vece di andare in ospedale sa-
ranno in piazza. La «Giornata
mondiale del renex» vedra pro-
tagonisti in maniera insolita
medici e personale della
struttura di Nefrologia del-
l'ospedale di Borgomanero.
Per tre giorni saranno pre-
senti in tre piazze della pro-
vincia offrendo un check-up
completo e gratuito a chi lo
chiedera. Un progetto che si
avvale della collaborazione
dell’As] Novara e dell’associa-
zione Pro Nefropatici «Allia-
tay di Borgomanero.

«F’ un’iniziativa importan-
te - spiega il primario di nefro-
logia di Borgomanero Stefano
Cusinato - ancor prima della
cura, la prevenzione e 'arma
pitt importante, direi fonda-
mentale, per combattere le
malattie renali; una patologia
che é in aumento».

Da qui la scelta dei medici
borgomaneresi di creare pro-
getti legati alla conoscenza,
attraverso una buona infor-
mazione, delle malattie renali,
agli stili di vita correalti a nu-
merose patologie. Regole no-

Il primario di nefrologia di Borgomanero Stefano Cusinato

te, I'approccio invece & nuovo:
non si attende il paziente am-
malato in ospedale. Sono i me-
dici che li avvicinano sul terri-
torio.

1l programma «Il Nefrologo
in piazza» vedra i medici lunedi
10 marzo in piazza Martiri a
Oleggio, il giorno successivo, il
12 marzo in Corso repubblica
ad Arona e venerdi 14 marzo in
piazza Martiri a Borgomanero
dalle 9 alle 13.

Date e luoghi sono scelte non
casuali in quanto corrispon-
denti ai giorni di mercato quan-
do maggiore ¢ I'afflusso di per-
sone.

«L'insufficienza renale é con-
siderata I'epidemia del secolo
ed ¢ indispensabile intervenire
rapidamente - prosegue Cusi-
nato - con la nostra presenza in
piazza vogliamo sensibilizzare
Popinione pubblica e garantire
controlli a tutti i cittadini che lo
richiedono».

Cosi con l'ausilio della Croce
rossa e dei tecnici del laborato-
rio analisi di Borgomanero, me-
dici e infermieri, oltre ad avere
un colloquio per conoscere le
abitudini di vita, eseguiranno la
misurazione della pressione e
della circonferenza addomina-
lg, il calcolo della Bmi, 'indice di

massa corporea, controllo della
creatina, un prelievo di sangue.

I risultati verranno comuni-
cati poi al paziente. Se venisse-
ro riscontrate situazioni di cri-
ticita, gli interessati sarebbero
invitati in ospedale per indagini
pit approfondite.

L'operazione «Il nefrologo in
piazza» é resa possibile dai club
di servizio quali il Rotary di
Borgomanero-Arona, il Kiwa-
nis di Borgomanero ed il Lions
Club di Borgomanero Host e
Borgomanero-Cusio oltre al
supporto delle Fondazioni Co-
munitd Novarese e Banca Po-
polare di Novara.
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