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Oggi il termine “inquina-
mento” & sempre pill usato in
relazione alle azioni compiute
dall’'uomo, volontarie o meno,
che si ripercuotono negativa-
mente sul delicato equilibrio
che regola 'ecosistema in cui
vive. ¢

In questi giorni stiamo vi-
vendo due episodi che ci ri-
guardano molto da vicino:
I'inquinamento atmosferico
da polveri sottili che coinvolge
I'intera Pianura Padana e lo
sversamento nel fiume Lam-
bro di tonnellate di idrocarbu-
ri. Bpisodi a forte impatto so-
ciale che coinvolgeno milioni
di persone nel limitare 1'uso di
automezzi e comportano in-
genti sforzi organizzativi e di
dispiego di mezzi per contene-
re i danni arrecati all'intero
ecosistema fluviale del Po, con
rischio di rilevanti ricadute
anche sul piano economico. In
entrambi i casi la parola che
pil1 insistentemente ha preso
a circolare & stata “prevenzio-
ne”: aumenta sempre pit la
consapevolezza che sia ormai
indispensabile agire in regime
di prevenzione e non di emer-
genza.

E' il concetto di prevenzio-
ne che ci porta a riflettere su
un'altra fonte di inquinamen-
to spesso sottovalutata, ma al-
trettanto importante perché
strettamente legata ai nostri
comportamenti: il rumore.

Cos’e il rumore? Comune-
mente si definisce rumore
ogni tipo di suono capace di
disturbare, infastidire o addi-
rittura intaccare 'integrita psi-
cofisica dell'individuo. Le
esposizioni a rumore di lunga
durata o di forte intensita cau-

sano una pe:dita.jgeversi_bile :

della capacita uditiva e gene-
rano sordita. Il rumore agisce,
inoltre, come elemento di
stress e comporta effetti ex-
trauditivi la cui entita e durata
sono determinati in parte dal-
la sensibilita individuale, dal-
lo stile di vita e dalle condizio-
ni ambientali.

Nella vita quotidianal'espo-
sizione al rumore avviene sia
in ambito lavorativo che extra
lavorativo come il traffico ur-
bano o le attivitd ricreative.
Oggi si parla anche di socioa-

cusia, ciog il danno all’'udito

legato alla rumorosita presen-
te negli ambienti di vita. Il ru-
more ambientale & associato a
numerose attivita umane, ma
¢ il rumore del traffico strada-
le a produrre maggior impatto
e poiché & persistente e inevi-
tabile, una percentuale signifi-
cativa della popolazione ne &
esposta. Sono le due fenome-
nologie tipiche del rumore
presenti nei centri abitati, di

- elevata intensita per pochi se-

condi (scooter a tutto gas) o di
minore intensita per un tem-
po piu prolungato (strada traf-

Centri abitati a rischio inquinamento acustico

Il rumore: conoscerlo
per prevenirlo

ficata) a creare il maggior dan-
no ai residenti.

Difficile per il singolo citta-
dino difendersi da questa fon-
te di inquinamento; & questo
indubbiamente il caso che piu
ci induce a parlare di preven-
zione, che si esercita innanzi-
tutto cercando di limitare il
pilt possibile il cosiddetto
“traffico passante” nei centri
abitati: chi deve passare oltre
va scoraggiato e invogliato ad
usare percorsi alternativi di
circonvallazione. La preven-
zione si esercita anche con la
repressione di tutti quei feno-
meni di bullismo legati speci-
ficatamente al “far rumore”
con potenti motori o con mar-
mitte truccate.

Un'amministrazione comu-
nale che dimostra sensibilita
ai fenomeni generati dal traf-
fico in zone particolari del suo
territorio non deve fermarsi ad
esse soltanto, ma deve esten-
derla anche a quelle che sono
ormai da troppo tempo le piu
esposte all'inquinamento acu-
stico (e atmosferico da polveri
sottili), come il centro cittadi-
no.
Non nascondiamocelo: i cit-
tadini attendono risposte, tra
I'altro pil volte sollecitate an-
che dalle domande dei nostri
lettori. Per questo non si pud
non rivolgere al sindaco, re-
sponsabile della salute dei cit-
tadini, la richiesta di un inter-
vento chiaro che affronti que-
sta problematica, in cui spie-
ghi anche quali iniziative ri-
tenga possibili per limitare
una fonte di inquinamento
che ha ormai superato la so-
glia della sopportabilita.
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