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OLEGGIO (mek) «Quando un figlio nasce autistico,
7 coppie su 10 si separano», e proprio questa la
frase che ha ispirato Chiara Milizia nella stesura
dell libro «Mamma Disabilitata», che tratta la
storia vera di una famiglia travolta dalla diagnosi
di autismo del figlio pit piccolo. 1l libro & stato
presentato al pubblico all'interno del centro
diurno Cisas sabato 17 maggio.

Milizia e stata introdotta nella sua presen-
tazione da Benedetta De Martis, presidentessa
dell’ Angsa, Associazione nazionale genitori sog-
getti autistici. L'associazione, racconta De Mar-
tis, e stata fondata nel 2000 da cinque famiglie
con figli affetti da autismo, per la voglia di aiutare
tutti i genitori che cercavano cure per i figli
autistici. «Oggi - ha detto De Martis - grazie ai
locali che il comune di Novara ha messo a
disposizione all’associazione, nel centro sono
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presenti 90 persone che si sottopongono alle
cure della dottoressa neurochirurga Pezzana,
portando vistosi miglioramenti, benché I'au-
tismo non sia totalmente curabile».

«Mamma disabilitata», nasce dalla voglia e dal
coraggio di una madre di sensibilizzare sul tema
dell’autismo, mettendosi in gioco e raccontando
tutti i processi di diagnosi, ma soprattutto i
sentimenti di disagio e di inappropriatezza che
nascono all'interno della famiglia, nei confronti
di un figlio, a prima vista normodotato, ma che
respinge qualsiasi tipo di contatto fisico e so-
prattutto materno.

Il libro, racconta l'autrice, vuole essere anche
un sostegno per tutte le persone che si trovano a
iniziare questo tipo di percorso, nella speranza
che leggendo il libro, possano sentirsi meno soli
e meno «gli unici».

Chiara Milizia e Benedetta De Martis

Alla presentazione c’erano anche l'assessore
uscente alle pari opportunita Alessandra Ba-
locco e il vice sindaco Andrea Baldassini, che
hanno ricevuto una copia del libro, donata
dall’autrice, da mettere a disposizione della
comunita all'interno della biblioteca Civica.
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