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Cumiana; teatro e massaggi alla Verna

Alcune iniziative al camping Verna: giovedi 2 alle 14,30
“Teatro del cuore - Favolgiocando”, per scoprire come &
possibile giocare con la fantasia, imparando a relazionarsi
attraverso gioco e ascolto sensoriale. 4 ore con pausa me-
renda (30 euro). Sabato 4 dalle 9. massaggio tradizionale
cinese per 'autotrattamento: un utile bagaglio di tecniche
semplici da utilizzate su se stessi per stimolare la circo-
lazione, distendere i-‘muscoli e riequilibrare il flusso di
energia nel corpo. Costo: 50 euro (pranzo compreso).
Info: campeggio@gmail.com o tel. 011 905.9318.

RassegnaPress Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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