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GRUPPO FOLKLORISTICO

“Ichnos” e i balli tipici della Sardegna

CicuANo. [c.car.) La pioggia battente ha indotto a cancellare per la maggior parte
il ricco programma della manifestazione “Sapori d'autunno”.

Tra i gruppi folkloristici si & potuto esibire solfanto quello degli “Ichnos”, che softo
'Ala comunale ha fatto conoscere il patrimonio dei balli antichi della Sardegna e fro-
scinato nelle danze anche gli Alpini organizzatori della manifesftazione con il Comune.

La nazione sarda era anticamente Eenominara “Ichnos”, cioé orma, per la sua par-
ticolare forma e da cio prende nome il gruppo folkloristico, di circa quaranta elementi,
composto da sardi emigrati o figli di emigrati in Lombardia. Ogni comunitd in Sarde-
gna conserva la tradizione di un proprio ballo tipico. Il ballo sardo in generale & un
"ballu tundu”, e si arficola in numerose varianti, tra le quali “s'istella”, ballo nazionale,
“su ballu cabillu”, tipico dellOristanese, “su dillaru” del centro dell'isola, “su ballu bar-
baricinu”, senza dimenticare “su saludu”, il ballo che ha concluso la manifestazione.

| danzatori, di tutte le etd, sono stati accompagnati dai musicisti all'organetto
diatonico, all'armonica a bocca e alla trunfa, strumento tradizionale.
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