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CON IL MAESTRO JULITTA

B “Inserimento alle Arti Marziali d’Oriente”, & il ti-
tolo del progetto scolastico che il maestro Michele
Julitta per il quinto anno consecutivo ha svolto colla-
borando con la scuola media statale “Verjus”. Nella
palestra gestita dall’ ASD Sporting club ¢ ormai con-
suetudine ospitare un gruppo di studenti per il pri-
mo quadrimestre scolastico. La sinergia nasce con il
contributo del docente di educazione fisica Giuseppe
Rosa che ogni anno si prodiga per riproporre il pro-
getto. In circa 15 lezioni gli studenti hanno avuto la
. possibilita di conoscere, con metodo multimediale,

Le arti marziali d'Oriente sono arrivate... alla“Verjus”

uno svariato numero di discipline dando loro modo
di praticarle ed intervenire. Karate, Goshindo, Con-
tact, Judo, Ju Jitsu, Kobudo, Ken jutsu le specialita
che si sono promosse con interventi teorici e prati-
ci conclusi da una costruttiva lezione teorica con la
quale i ragazzi hanno avuto Popportunita di discu-
tere gli argomenti e le attivitd elencate. Essenziale
Ia collaborazione di Gabriele Bagattini per il Judo e
dell’allenatore di karate cn. 2° dan Domenico Grana-
ta, collaboratore del sodalizio oleggese.
Alessandra D'Urso
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