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i & concluso giovedi 2
aprile il ciclo di sei con-
ferenze che l'associazio-

ne Vita Tre di Moncrivello Ci-
gliano aveva organizzato e
che era iniziato il 20 novem-
bre dello scorso anno. Segui-
tissima, come tutte le prece-
denti, anche quest’'ultima che
aveva come tema “Erbe: cibo
o cura”, tenuta dall’'erborista
in pensione Fernanda Civati.
Socie e soci di Vita Tre han-
no potuto conoscere I'utilizzo
sia culinario che terapeutico
di molte erbe facilmente repe-
ribili anche in zona, umili er-
be di prati e campi, molte
considerate infestanti e che
possono invece rivelarsi uti-
lissime per I'uomo, componi-
bili in tisane (ne sono state
suggerite molte soprattutto
adatte alla stagione in corso),
o in minestroni e insalate nu-
trienti, vitaminiche e gustose.
Un esempio? La tanto temuta
ortica, dalle molteplici pro-
prieta anche vitaminiche e re-
mineralizzanti. O la malva,
che si pud utilizzare in qual-
siasi situazione; e ancora la
}:l)iantaggine, I'artemisia, uti-
issima anche come anti-zan-
zare d'emergenza, l'erigero,
una terribile infestante anche

dei vasi di casa, dalle inso-
spettate virtii diuretiche; la
primula, la violetta, il tarassa-
co, gustosissimo in insalata,
ma anche un importante de-
purativo; I'aromatico rosma-
rino, ottimo contro il coleste-
rolo e tante altre ancora. Alla
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Lerigero? E diuretico. Lortica? E vitaminica

I pﬁ.bl;ico che ha seguito la -con:f-er.eza di Fernanda Civati

fine dell'incontro & anche sta-
to possibile assaggiare due ti-
sane composte sul momento
con erbe tra le pina dolci e gra-
devoli: una rilassante e una
digestiva, che sono state mol-
to apprezzate.
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