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Alla primaria s1 impara con musica ¢ danza

BARDONECCHIA -
Lascuola primariaesplo-
rastrade nuove: quest’an-
no si & cimentata in otto
incontri di musica, mo-
vimento, gioco, espres-
sivita, sotto la guida
della danzamovimento-
terapeula Monica Re. La
danzamovimentoterapia
promuove I'integrazione
fisica, emotiva, Telazio-
nale, la maturita affettiva
e psicosociale e la qualita di vita dell’individuo
attraverso il movimento e la ludicita.

[l [aboratorio € stata un’occasione preziosa per far
emergere e controllare l'aggressivita o latimidezza,
la fantasia o la gestualita stercotipata, allenandosi a
percepire i limitie 'energia del proprio corpo, anche
inventando piccole coreografie di gruppo. Il progetto

sieconclusoconuna
serie di lezioni aper-
te, rivolte ai genitori:
nonuna“‘recita”, uno
spettacolo rigida-
mente costruito, ma
libere espressiont di
emozioni e momenti
di creativita ed im-
provvisazioni, con
|’ausilio di elastici,
stoffe, palle, bastoni
e con la costante pre-
senza del sottofondo musicale, che hanno permesso
di osservare le potenzialita espressive e creative
dei bambini. Il percorso, proposto a tutte le classi,
ha inoltre fornito aghi insegnanti I’opportunita di
osservare da un punto di vista diverso le dinamiche
relazionali, dei singolie dei gruppi, il tutto attraverso
il linguaggio non verbale.
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