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CicuaNo. La sezione ciglanese dell’Avis
Associazione Volontari [taham del Sangue
organmizza per domenica 19 ottobre, in occa-
sione del 50° annmiversario di fondazione, la
“Giornata del donatore™.

Alle 9 1 partecipant si ritroveranno presso
la sede dell’associazione, in vicolo Garavoglia
13; da li alle 9.45 part tira 1l corteo per 'omag-
gio al monumento ai donatori; alle 10.30 in
chiesa sara celebrata una messa in suffragio
de1 donator1 defunti; infine alle 11.30, presso
il Centro mncontr, alla presenza di autorita
comunali e del settore si svolgera la cerimonia
di consegna delle onorificenze, con la premma-
zione de1 donatori pilt anziani e meritevoli.

Il gruppo Awis di Ciglano e stato fondato
nel 1964 grazie all’'opera del cavaliere Rinal-
do Batti coadiuvato da meritevoli cittadini.
L'attuale consiglo direttivo, in carica per
il quadrienno ‘)()lJ 2016, & cosi costituito:
Mauro Pasteris presidente, Ivo Fornaro vice-
presidente, Silvano Regis segretario e Sandro
Griva tesoriere; (nuho Ar l)on 10, Bruno Carli-
no, Franco Rigazio sono 1 consiglier. Il colle-
gio dei revisor dei conti € formato da Miche-
hna Carpinelli, Gianluca Pagharo e Marco
Polano. Lello Regis & il presidente onorario.
Gli iscritd alla fine dello scorso anno erano
105.

Il direttivo dell’Avis ciglianese

La prossima donazione di sangue a Cigha-
no (la quarta ed ulima dell’anno) si sv oloem
n sede giovedi 23 ottobre. Tutt 1 donaton do-
vranno e>1l)ne al momento della donazione la
tessera sanitaria con codice fiscale ed un do-
cumento d’identita valido. Per poter organiz-
zare al meglio 1l ])16116\0 oli aspiranti donaton
sono pregati di comunicare la loro intenzione
ad uno dei 1ecap1n della sezione cighanese
dell’Avis. Non é necessario il (llgmno. anzi
viene consighata una buona idratazione con

Domenica 19: ritrovo in sede, corteo al monumento ai donatori, messa e premiazioni

La sezione Avis festeggia cinquant’anni

Gliiscritti sono un centinaio, il presidente & Mauro Pasteris. Giovedi 23 |a quarta donazione annuale

liquidi non troppo zuccherati, quali acqua, te,
caffe, spremute e succhi di frutta, con qualche
fetta biscottata. Per gh mpnmm donatori e chi
dona per la prima volta & consighato presen-
tarsi in sede dalle 8.30 alle 9 J() la colazione
verra offerta al termine della donazione.
Ancora oggl la raccolta di sangue risulta
lll(ll\l)(’l]\ﬂ])ll(’ sovente lerremlmeme vitale,
per numerosi interventi di pronto soccorso
e chirurgia, per cui le sezioni Avis svolgono
un 111010 cruciale a supporto della me(hcmn
I donatori sono sottoposti ad esami emato-
chimici, 1 cui nisultat sono inviat alla prima
donazione annuale e per eventuali controll.
In queste circostanze vengono anche trasmes-
si consigli terapeutici e diete da sottoporre al
proprio medico curante. Comunque gli esa-
mi vengono accuratamente eseguiti a(l ogni
(lonazwne LOllll)lel alcuni appxoton(hmenn
che vengono previsti in accordo con gh spe-
cialisti e con 1 medici curanti. Ogni (lue anni
s1 npe(e I'elettrocardiogramma e per alcune
categorie i donator1 é prevista anche la vi-
sita Lal(llolooun La donazione del sangue
comporta qlun(lx anche 1l vantaggio di essere
sottoposti a una serie di esami me(hu che aiu-
tano a tenere sotto controllo la propra salute.
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