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Molti genitori al primo incontro con don Sergio Chiesa

11 senso di autostima

Prossimo appunta

Una serata intensa quella
vissuta dai genitori martedi
23 febbraio nella gremita sa-
la 2 del cineteatro oleggese.

Don Sergio Chiesa ha in-
trattenuto per due ore 'at-
tento pubblico poiché, co-
me lui stesso harilevato, og-
gi piu di ieri, i genitori sono
attenti al problema dell’edu-
cazione dei figli anche per-

ché li aspetta un compito ar-

duo.

I ragazzi oggi crescendo
ricevono stimoli da tante
fonti educative: famiglia,
scuola, parrocchia, tv e in-
ternet e nessuno da lo stesso
messaggio. Le generazioni
passate invece ricevevano
dal contesto in cui vivevano
un unico messaggio: cido che
era bene o male era chiaro e
uguale per tutti.

Don Sergio per le due se-
rate oleggesi ha scelto di fo-
calizzare il discorso su “come
far crescere nei ragazzi il sen-
so di autostima” che sarebbe
poi meglio chiamare autoco-
scienza, imparando anche a
controllare le proprie emo-
zioni.  Portando diversi
esempi presi dalla sua lunga
esperienza, ha fatto capire
come |'autostima serva ad
affrontare le prove, a tirar
fuori tutte le proprie energie
per farcela, serva anche a

Don Sergio Chiesa

rialzarsi dopo una sconfitta,
anon affrontare cose troppo
grandi che non saremmo ca-
paci di superare. Il tirar fuo-
ri, il far crescere quel seme di
autostima che c’e¢ in ognuno
¢ compito della famiglia e
dell’ambiente  educativo,
aiuta il ragazzo ad aver piu
fiducia nelle proprie capaci-
ta, a non mettersi delle ma-
schere, ad affermare “io sono
io e non una pecora in un
gre%eh

E’ un processo continuo:
“certamente ogni successo ri-
conosciuto dalle persone che
per me sono importanti ac-
cresce la. mia autostima’, e

mento il 9 marzo

questo vale ad ogni eta!

Don Sergio ha voluto an-
che rimarcare come Spesso i
genitori non siano capaci di
dire NO e poi di mantenerlo,
capaci di rimproveri e urla
ma difettosi nella coerenza
delle scelte educative.

Al termine dell'incontro
don Sergio, soffermandosi
molto anche a rispondere a
tanti dubbi dei genitori, ha
consegnato ai presenti non
certo una facile ricetta (poi-
ché in campo educativo non
ne esistono), ma un consi-
glio: “essere fermi nei NO ri-
volti ai figli che devono esser
anche motivati ed esser capa-
ci di sottolineare le cose che
fanno bene, i loro successi’”.

L'idea di programmare
questi incontri di formazio-
ne per genitori e insegnanti
& nata dalla volonta di agire
in sintonia tra parrocchie e
istituzioni civili oleggesi, per
aiutare le famiglie in questo
difficile compito, collabora-
zione gia attivata con il do-
poscuola per i ragazzi delle
elementari curato dall’asso-
ciazione ForAltri, dalla Ca
Gio e dall’associazione An-
drea Valentini.

Data I'affluenza il prossi-
mo incontro del 9 marzo si
fara in Teatro sempre alle 21.

rosa massara
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