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I contrasti di quest’isola fra Oceano Atlantico e Mar Gla-
ciale Artico, che arriva a toccare il Circolo Polare, sono 
illustrati attraverso le immagini di Antonio Crescenzo, 
fotografo che porta all’attenzione del pubblico alcune 
“impressioni” fissate attraverso l’obiettivo della sua mac-
china fotografica. 

Le immagini sono occasione di brevi considerazioni su 
alcuni aspetti naturalistici peculiari dell’isola: i “campi di 
lava”, le distese di sabbia nera, le fumarole e le pozze di 
fango, i soffioni di vapore, le imponenti cascate e le lin-
gue glaciali che si dipartono dalla calotta del ghiacciaio 
più grande d’Europa, il Vatnajökull. Poi ancora il geyser, 
fenomeno che prende il nome proprio dal sito islandese 
di Geysir in cui questo getto di vapore e acqua calda si 
manifesta da alcuni secoli e infine muschi e licheni sulle 
rocce laviche, foche, cetacei e colonie di uccelli marini 
lungo le coste. 

Alle immagini sono associati, dalle collezioni del Museo, 
reperti di minerali e rocce provenienti dall’isola, licheni 
donati dall’Icelandic Institute of Natural History di Aku-
reyri e esemplari di specie di uccelli presenti in Islanda, 
tra cui il suo “simbolo”, il Pulcinella di mare.
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Islanda: la mia terra, terra del fuoco e del ghiaccio... ancora
terra di notti che sembrano giorno e giorni che sembrano notte. 
I tuoi paesaggi risvegliano l´anima e la nutrono di forza e pace 
e un profondo senso di armonia m’assale: 
mi sento tutt´uno con le cascate, le montagne torreggianti, 
i ghiacciai, i fiumi impetuosi, i ruscelli saltellanti 
ed il dolce canto del piviere dorato penetra nel mio cuore 
e sveglia la melodia dell´universo in me.

La mia mente è una spiaggia senza fine 
e le onde dell’Atlantico la tengono vigile e stimolata 
e respiro un’aria così pura... 
come se purificassi tutto il mio essere 
ogni cellula arrugginita prende nuova vita. 

Chi potrebbe credere che un campo di lava 
possa essere un letto morbidissimo e profumato di erbe?! 
Certo, con l’aiuto del tempo e uno strato abbondante di muschio. 

Islanda, amato paese di contrasti in continua evoluzione, 
isola giovane e fresca con i tuoi capricci, 
rimani sempre pura e naturale, con la tua energia infinita! 
È così che mi piaci!

Iceland: my land, earth of fire and ice... still
land of nights that seem like day and days that seem like night. 
Your landscapes awaken my soul and nurture it with power and peace 
and I get overwhelmed by a profound sense of harmony: 
I feel one with the waterfalls, the towering mountains, 
the glaciers, the impetuous rivers, the jumping creeks 
and the sweet singing of the golden plover penetrates my heart 
and awakens the melody of the Universe within myself.
 
My mind is a beach without end 
and the waves of the Atlantic keep it alert and stimulated 
and I breathe an air so pure... 
as if it purified all my being 
every cell obtains new life. 

Who would believe that a lava bed 
could be a comfortable and perfumed bed?! 
Of course with the help of time and a rich amount of moss on top. 

Iceland: beloved land of contrasts in continuous evolution, 
my Island so young and fresh with your caprices, 
stay always pure and natural, with all your infinite energy! 
That´s the way I like you! 

Hanna Friðriksdóttir


