Descrizione del progetto:

Aftrezzare il Parco del Sangone con attrezzi ginnici per una vita sana, per praticare sport all'aperto,
gratuitamente e riqualificare un‘area.

Gli attrezzi:
Panche per addominali, Cross trainer, Power push, Waist twister, Spalliera, Push up bar e tanto altro ancora.

E’ stata prevista anche l'illuminazione dell'area interessata.

Opportunita del progetto:
mantenersi in forma migliorando il benessere fisico e mentale, frascorrere il tempo libero all’‘aperto,

fare sport in compagnia.

Progetto ideato da:

Fiorella Melon, Andrea Romagnolli, Davide Notarrigo, Filippo Tripepi, Matteo Paimigiano, Raffaelia Miglio,
Vittorio Zasa, Emilia Chiabotto, Simone Gervasi, Ester Parrillo, Serena Varesano, Loredana Capra



