
Shopper monouso

Sacchettini in plastica o carta

Acqua in bottiglia con vuoto a perdere

Panini o altro cibo in confezioni usa e getta

Bicchierini e stoviglie usa e getta di plastica

Cibi pronti e confezionati

Cannucce di plastica

Utensili e contenitori da cucina in plastica

Spazzolini da denti usa e getta

Rasoi usa e getta

Detergenti mani e corpo in confezione usa e getta

Detersivi in contenitori monouso

Pannolini usa e getta per il bambino

Fazzoletti e tovaglioli usa e getta 

Borse riutilizzabili

Sacchettini e contenitori  riutilizzabili

Acqua del rubinetto in caraffa anche fuori casa

Panini o altro cibo in contenitori riutilizzabili

Tazzine e stoviglie riutilizzabili

Prevalentemente cibi non confezionati 

Nessuna cannuccia

Utensili e contenitori da cucina in acciaio, vetro, legno 

Spazzolini con testine intercambiabili

Rasoi con testine intercambiabili

Saponette o detergenti in confezione ricaricabile

Detersivi alla spina

Pannolini per bambini lavabili

Fazzoletti e tovaglioli  in tessuto

Prendi nota di quante risposte “B” hai collezionato e valuta il tuo profilo 

Da 10 a 14

Complimenti  per 

l'impegno, continua a 

scegliere azioni e stili 

di vita sostenibili e 

diffondi il messaggio

Da 5 a 9

Sei davvero sulla strada giusta scegli altre opzioni B da adottare e scopri che è ancora 
possibile migliorare

Da 0 a 4

Non ci siamo! Corri ai 

ripari! Piccoli cambia-

menti nelle tue abitudini 

sono fattibili e ti faranno 

anche risparmiare!

Scopri se stai facendo le scelte giuste che aiutano il pianeta

Consumiamo più di quanto la Terra sia in grado
di fornirci, e soprattutto sprechiamo
troppo, senza renderci conto
delle conseguenze.

A
✘

B
✔

Eppure qualcosa si può fare ogni giorno per ridurre 
lo spreco e la quantità di rifiuti che produciamo.
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