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Il buon gusto è il filo conduttore di una nuova edizione di “Peccati di gola” che puntuale 
come ogni anno torna quale grande evento dell’autunno monregalese. 

I saperi dei nostri nonni ed i sapori della tavola di un tempo sono gli ingredienti che 
rendono unica questa manifestazione, al centro della quale stanno la persona ed il suo 
sacrosanto diritto ad un cibo non solo sano, ma saporito e gustoso. 

Quante volte ci è capitato di mangiare un pomodoro insipido? Quante di assaggiare un 
arrosto senza gusto? Quanta frutta ci toccherà ancora consumare prima di sentire i sapori 
veri? 

Perché non si commette nessun “peccato” a pretendere sulla nostra tavola prodotti veri. 

È necessario per questo un ritorno ad un autentico “umanesimo” del gusto, in cui è 
importante non solo il cibo, ma la sua qualità e genuinità. 

È l’obiettivo raggiunto di “Peccati di gola” e dei suoi espositori che resistono con le loro 
produzioni di nicchia all’omologazione dell’epoca moderna. 

Un viaggio alla scoperta dei sapori del Monregalese, una vetrina delle migliori produzioni 
della nostra terra per riscoprire non solo le ricette di un tempo, ma anche le geniali 
elaborazioni di autentici artisti del gusto. 
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