\ OFurag Scuola di Formazione e Valorizzazione per

Operatori Olistici

Corso monotematico

TOUCH FOR HEALTH
Chiara Mattea

Modulo di Formazione aperto a tutti, parte della Scuola Biennale per Operatore Olistico
Kinesiologico, professione non organizzata ai sensi della Legge 4/2013.

Ente Formativo iscritto SIAF n°® SC-69/11.

Attestato di Qualita/Registro di Categoria Professionale Operatori Olistici.

Formazione in Touch for Health riconosciuta dall'IKC (International Kinesiology College)

4 Weekend intensivi / Totale 80 ore - Maggio/Ottobre 2016

1° Touch for Health 2° Touch for Health
Weekend 16/17/18 Settembre 2016 Weekend 28/29/30 Ottobre 2016

3° Touch for Health 4° Touch for Health
Weekend 25/26/27 Novembre 2016 Weekend 9/10/11 Dicembre 2016

Orario / Venerdi 18,00/23,00 - Sabato 9,00/18,00 - Domenica 9,00/17,00
Le iscrizioni si chiudono il Lunedi 12/09/16

(N.B. A chi si iscrive entro il 05/09/16 viene garantita la manualistica originaria ad inizio corso, chi
iscrive successivamente ricevera la manualistica originaria solo successivamente al corso.)
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Corso monotematico
TOUCH FOR HEALTH
La metodologia Kinesiologica riequilibrativa basata sul Test Muscolare

Touch for Health: il nucleo della Formazione Professionale in Kinesiologia

La Formazione Professionale costituita dai 4 Moduli di Touch for Health € il pilastro del
metodologia kinesiologica riequilibrativa basata sulla risposta muscolare e rappresenta la
formazione di migliaia di kinesiologi nel mondo che utilizzano le tecniche in essa contenute per
riequilibrare milioni di persone.

La metodica insegna le basi della kinesiologia ed € dedicata all’approfondimento dell’aspetto
strutturale, esaminando anche il punto di vista energetico, emozionale ed alimentare.

In particolare si apprende:

® Come effettuare il test muscolare e le relative correzioni di 42 muscoli del corpo,
® diversi tipi di riequilibrio tramite i 5 elementi della medicina tradizionale cinese,
la ruota dei meridiani con relativa tecnica di riequilibrio,

I'alleviamento dello stress emotivo,

il riequilibrio con un traguardo ed altre tecniche energetiche,

una procedura di riequilibrio.

®©@® ® ®

COS'E IL TOUCH FOR HEALTH

E il metodo per ottenere informazioni sugli squilibri energetici dellindividuo attraverso test
muscolari: una pressione relativamente dolce sugli arti che testa la loro velocita di risposta.
Un’alterazione di risposta riscontrata col test muscolare denota una disorganizzazione rispetto al
tipo di efficienza (obiettivo o traguardo stabilito con l'operatore) che il cliente desidera ottenere.
I test muscolari possono essere eseguiti direttamente su muscoli specifici per testare la loro
risposta, in quanto ad ogni singolo muscolo € associata una serie di fattori/riflessi che quando
organizzati/stimolati ripristinano la velocita di risposta del muscolo, oppure dopo aver eseguito
delle tecniche scelte dall’'operatore.

Per esempio, se lo scopo € quello di scoprire se una determinata situazione provoca stress
emotivo, verra eseguito il test muscolare mentre la situazione viene pensata. Oppure se occorre
sapere se una parte del corpo ha un deficit energetico, si tocchera la parte durante il test
muscolare, o immediatamente prima e la risposta del muscolo sara in relazione a quella
specifica parte del corpo.

Generalmente, se vi € squilibrio la risposta di alcuni muscoli (che variano in relazione alle cause
dello squilibrio stesso) € piu lenta.

L'operatore procede poi con tecniche di riequilibrio sempre sotto la guida del test muscolare. Le
correzioni piu indicate riorganizzano maggiormente la risposta muscolare. L'operatore di Touch
for Health usa molte tecniche per creare dei cambiamenti e il mantenimento di uno stato
psicofisico.

Alcune tra le pit comuni sono:

® stimolazioni o tocco dei punti riflessi;

esercizi specifici per I'aumento della coordinazione e della flessibilita;

utilizzo dei punti energetici sotto forma di colori, suoni o contatto manuale;

lavoro sulle emanazioni elettromagnetiche attorno al corpo;

verifica di quali alimenti aumentino o diminuiscano |'energia del corpo;

verifiche di prodotti che migliorano la risposta muscolare;
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® consapevolezza delle situazioni che creano alterazioni emotive e sostegno con contatto su
punti specifici, affermazioni, comunicazione appropriata, dispersione di programmi assunti in
passato, visualizzazioni e tecniche di rilassamento;

@ stimolazioni manuali su parti specifiche di alcuni muscoli;

® stimolazioni manuali su punti di digitopressione e meridiani della Medicina Cinese.

Dopo aver effettuato le correzioni, I'operatore di Touch for Health confermera il cambiamento,

ripetendo il test di muscoli specifici e annotando la variazione di risposta, che generalmente

risultera nuovamente organizzata.

PER CHI?

La formazione € adatta a tutti e non richiede prerequisiti. Chiara Mattea pone particolare
attenzione a chi parte da zero, anche se precedenti nozioni di anatomia e Medicina Tradizionale
Cinese agevolano il percorso.

E’ indicata sia a persone che desiderano acquisire una professionalita, senza aver ancora
intrapreso alcuna attivita di benessere e cura delle persone, sia a professionisti gia esperti in
terapie similari (riflessologia, cranio sacrale, Shiatsu, ecc...) che intendono utilizzare il Touch For
Health come integrazione delle proprie metodologie.

CHIARA MATTEA

E’ Kinesiologa Professionale, docente di Touch for Health e
Touch for Learning.

Opera dal 1993 nell'lambito del benessere con Massaggi,
Linfodrenaggio Vodder, Riflessologia Plantare e dal 2007 con la
Kinesiologia.

Chiara Mattea € Kinesiologa abilitata AKSI, formata presso
I'Istituto IKSEN di Maurizio Piva che ha introdotto in Italia la
Kinesiologia, oltre 30 anni fa.

Collabora con vari enti per I'utilizzo della Kinesiologia su persone
normodotate ma con difficolta motorie e su persone
diversamente abili.

In particolare collabora con l'associazione Audido (Autogestione
Diversamente Abili) di Alpignano TO eseguendo trattamenti
personalizzati mirati a migliorare la qualita della vita degli utenti.

QUANDO

1° TOUCH FOR HEALTH - Weekend 16/17/18 Settembre 2016
2° TOUCH FOR HEALTH - Weekend 28/29/30 Ottobre 2016
3° TOUCH FOR HEALTH - Weekend 25/26/27 Novembre 2016
4° TOUCH FOR HEALTH - Weekend 9/10/11 Dicembre 2016
Venerdi 18,00/23,00

Sabato 9,00/18,00

Domenica 9,00/17,00

DOVE
Presso TOPOS - Via Pinelli, 23 — 10144 - TORINO - Zona Piazza Statuto
Metro Principi D'’Acaja / Tram 1/3/10/13/16 - Bus 29/46/49/52/56/59/6065/67/71/72
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ATTESTATO

Al termine del corso viene rilasciato Attestato di Partecipazione a TFH editato direttamente
dall'TKSEN.

ECP

II corso rilascia 50 ECP. Gli ECP saranno rilasciati a fine corso, con almeno I'80% di risposte
esatte al Test Finale. Gli ECP vanno richiesti al momento dell’iscrizione con il pagamento di Euro
5,00. Richieste successive non verranno accolte.

MANUALISTICA

La Manualistica & editata direttamente dall'IKSEN ed & distribuita agli allievi all'inizio del corso
solo per iscrizioni precedenti al 05/09/16. A chi si iscrive successivamente, manuale e attestato
verranno consegnati nei giorni successivi al corso.

PREZZO

Quota di partecipazione

Euro 1.150,00

Da pagarsi in 3 rate:

= Acconto di 380,00 Euro all'iscrizione, in ogni caso entro il Lunedi 12/09/16
= 2° rata di Euro 385,00 entro il 28/10/16

= 3° rata di Euro 385,00 entro il 25/11/16

Quota di partecipazione
Euro 1.000,00
Da pagarsi in un unica rata entro il 12/09/15

ISCRIZIONE AD UN SOLO MODULO

Quota di partecipazione ad un solo Touch for Health
Euro 350,00

+ manualistica

Manuale 1° modulo Eur. 33,00

Manuale 2° modulo Eur. 19,00

Manuale 3° modulo Eur. 19,00

Manuale 4° modulo Eur. 19,00

QUOTA DI PARTECIPAZIONE ESENTE IVA / FATTURA CON IVA

La quota di partecipazione va intesa come contributo associativo a fronte di Ricevuta esente
IVA; chi avesse necessita di Fattura, pud averla, considerando che alla quota andra
aggiunta I'IVA del 22%.
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ISCRIZIONI
Per iscriversi al corso & necessario saldare l'intera quota dovuta.
Il pagamento della quota di partecipazione va effettuato all’iscrizione, tassativamente entro le
date indicate, a mezzo:
e bonifico bancario
sul conto corrente presso Unicredit intestato all’Associazione Culturale OASI
IBAN IT 46 Y 02008 30414 000003027343
(ATTENZIONE: bonifici con beneficiario Durga o Topos o altro saranno respinti dalla banca),
e di persona
a TOPOS in Via Pinelli 23, Torino, dal lunedi al venerdi dalle 17,00 alle 19,00, oppure in altri
momenti su appuntamento al 335/7513020, tramite pagamento:
v in contanti,
v POS (solo Bancomat, no carte di credito),
¥ assegno bancario.
Le iscrizioni si chiudono all'eventuale raggiungimento del humero limite di partecipanti.
Il posto sara tenuto occupato solo in presenza del saldo.

STRUTTURA DELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE

1° Touch For Health - 20 ore

Nozioni per eseguire test analitici ed alcune tecniche correttive di squilibri energetici relative ai
14 muscoli.

® Esecuzione del test muscolare.

® Esecuzione del riequilibrio dei 14 muscoli tramite stimolazione dei punti riflessi neurolinfatici,
neurovascolari, massaggio del meridiano, origine/inserzione del muscolo, alleviamento dello
stress emozionale e consapevolezza su alimenti biogenici.

Esecuzione del test dell’energia auricolare.

Esecuzione del test di inibizione visiva.

Esecuzione del test muscolare tramite il sostituto.

Esecuzione della tecnica semplice per la gestione del dolore.

(ONONONO]

PROGRAMMA

Logistica ed obiettivi del corso.

Introduzione al Touch for Health.

Triangolo della salute.

Teoria dei muscoli opposti.

Connessione muscolo organo meridiano.

Cenni di storia del TFH.

Cenni di teoria sulla legge Yin-Yang.

I meridiani: percorsi principali e dove iniziano o finiscono nelle mani e nei piedi
Massaggio generale dei meridiani.

L'arte del test muscolare.

Verifica del muscolo indicatore.

Tecniche di base: test dell'acqua, commutazione o switching, inversione di Vaso Concezione.

CNONONONONONONONONONONO)
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®

®
®

Riflessi principali di riequilibrio: sistema dei riflessi neurolinfatici con studio dello schema
sinottico dei punti neurolinfatici utilizzati nel TFH 1, sistema neurovascolare e localizzazione
sul corpo dei neurovascolari utilizzati nel TFH1, correzioni con il massaggio individuale dei
meridiani, tecnica di stimolazione tramite I'origine e l'inserzione dei muscoli studiati.

Scaletta delle tecniche di correzione utilizzate.

Test e riequilibrio dei 14 muscoli del TFH 1 con connessioni con i meridiani corrispondenti:

¥ Sopraspinato ( VC).

¥ Grande Rotondo ( VG ).

¥ Grande Pettorale Clavicolare ( S ).

¥ Grande Dorsale ( MP).

¥ Sottoscapolare ( C).

¥ Quadricipite femorale ( IT ).

Y Peroniero (V).

vYPsoas (R ).

¥ Gluteo medio ( MC).

¥'Piccolo rotondo ( TR ).

¥ Deltoide Anteriore ( VB ).

¥ Gran Pettorale Sternale ( F).

¥ Dentato Anteriore ( P).

Y Fascia lata.

@ Sandwich di informazione,ovvero come il test kinesiologico contribuisce a rendere piu efficaci
le tecniche di riequilibrio.

® Test e riequilibrio dell’energia auricolare.

® Test e riequilibrio dellinibizione visiva.

@ Alleviamento dello stress emotivo.

® Tecnica per la gestione del dolore.

@ Test del sostituto.

® Sfida.

® Procedura di riequilibrazione al momento.

PREREQUISITI

Nessuno

ATTESTATO

Al termine del corso viene rilasciato il Certificato di Completamento del Corso di Touch For
Health 4 rilasciato dall'TKC (International Kinesiology College) editato direttamente dall'TKSEN.

2° Touch For Health - 20 ore

Nozioni per applicare la legge dei 5 elementi con la kinesiologia ed eseguire test analitici ed
alcune correzioni di squilibri energetici relativi ad altri 14 muscoli.

(CORONONONONO

Esecuzione delle tecniche delle cellule a fuso e dell'apparato del Golgi.

Utilizzo dei punti di allarme in kinesiologia.

Esecuzione della localizzazione del circuito.

Esecuzione del riequilibrio dei 14 muscoli del Touch for Health 1 con i 5 elementi.
Esecuzione di test e riequilibrio dei 14 muscoli del Touch for Health 2.

Utilizzo dei punti di digitopressione per tonificare i muscoli.

Esecuzione di un riequilibrio con traguardo.
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Esecuzione di un riequilibrio dei 14 muscoli del TFH1 con la ruota dei meridiani.
Esecuzione della tecnica di alleviamento dello stress emotivo per eventi futuri.
Esecuzione della tecnica di digitopressione per il dolore localizzato e superficiale.
Esecuzione del movimento incrociato per I'integrazione emisferica.

Esecuzione del protocollo applicativo del Touch for Health 2:

Y Elevatore della scapola ( S ).

Y Estensori del collo ( S).

¥ Opponenti del pollice e del mignolo ( MP).

¥ Tricipite brachiale ( MP ).

¥ Obliqui addominali ( IT ).

¥ Tibiali anteriori e posteriori (V).

¥ Trapezio superiore ( R).

¥ Grande gluteo ( MC).

Y Gracile ( TR).

¥'Soleo ( TR).

¥ Gastrocnemio ( TR ).

¥ Coracobrachiale ( P).

¥ Diaframma ( P).

Y'Ischiocrurali ( IC).

(CEONONONO

PREREQUISITI
Corso di Touch for Health 1°.

ATTESTATO
Al termine del corso viene rilasciato il Certificato di Completamento del Corso di Touch For
Health 4 rilasciato dall'TKC (International Kinesiology College) editato direttamente dall'TKSEN.

3° Touch For Health - 20 ore
Nozioni per riequilibrare i muscoli reattivi ed eseguire test analitici ed alcune correzioni di
squilibri energetici relativi ad ulteriori 15 muscoli:

Y Elevatore della scapola ( S ).

Y Estensori del collo ( S).

¥ Opponenti del pollice e del mignolo ( MP).
Y Tricipite brachiale ( MP ).

¥ Obliqui addominali ( IT ).

¥ Tibiali anteriori e posteriori (V).

¥ Trapezio superiore ( R).

¥ Grande gluteo ( MC).

Y Gracile ( TR).

¥'Soleo ( TR).

¥ Gastrocnemio ( TR ).

¥ Coracobrachiale ( P).

Y Elevatore della scapola ( S ).

Y Estensori del collo ( S).

¥ Opponenti del pollice e del mignolo ( MP).
¥ Tricipite brachiale ( MP ).
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¥ Obliqui addominali ( IT ).

Y Tibiali anteriori e posteriori ( V).
¥ Trapezio superiore (R ).

¥ Grande gluteo ( MC).

Y'Gracile (TR).

¥'Soleo ( TR).

¥ Gastrocnemio ( TR ).

¥ Coracobrachiale ( P).

¥ Diaframma ( P).

Y'Ischiocrurali ( IC).

® Utilizzo dei punti di allarme in kinesiologia.

® Utilizzo dei punti di digitopressione per sedare.

® Utilizzo dell'immissione in circuito.

® Esecuzione della tecnica dei muscoli reattivi.Utilizzo dei polsi cinesi per la valutazione
energetica degli eccessi di energia nei meridiani.

® Esecuzione della tecnica dei 5 elementi con i suoni.Esecuzione del test per il controllo
dell’andatura e relativa correzione.

® Esecuzione della tecnica per i crampi muscolari.

® Esecuzione della tecnica di alleviamento dello stress posturale.

® Esecuzione della tecnica di riequilibrio dei flussi energetici ad otto.

® Esecuzione della tecnica di alleviamento dello stress emotivo collegato al passato.

® Esecuzione del protocollo applicativo del Touch for Health 3.

PREREQUISITI

Corso di Touch for Health 1 e 2.

ATTESTATO
Al termine del corso viene rilasciato il Certificato di Completamento del Corso di Touch For
Health 4 rilasciato dall'TKC (International Kinesiology College) editato direttamente dall'TKSEN.

4° Touch For Health - 20 ore
Nozioni per utilizzare le emozioni in kinesiologia ed eseguire ulteriori tecniche kinesiologiche e
correzioni di squilibri energetici relativi a tutti i muscoli appresi nei precedenti 3 seminari di
Touch for Health, con particolare enfasi al riequilibrio in posizione eretta ed all’evidenziazione
degli squilibri tramite |'osservazione posturale.

® Esecuzione del riequilibrio dei 5 elementi con le emozioni.

® Esecuzione della correzione dell’inibizione bilaterale di un muscolo.

@ Esecuzione di test di consapevolezza alimentare con il modo della sensibilita.
® Valutazione kinesiologica della postura.

® Esecuzione della tecnica dei 5 elementi con i supporti nutrizionali.

® Esecuzione dei test e delle correzioni dei 42 muscoli in piedi.

® Esecuzione della tecnica dei 5 elementi con i colori.

® Esecuzione completa della procedura di riequilibrio.

PREREQUISITI

Corso di Touch for Health 1, 2 e 3.
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ATTESTATO
Al termine del corso viene rilasciato il Certificato di Completamento del Corso di Touch For
Health 4 rilasciato dall'IKC (International Kinesiology College) editato direttamente dall'TKSEN

ABBIGLIAMENTO

E’ necessario un abbigliamento comodo (una tuta ad esempio) e un telo da appoggiare sul
lettino. E’" necessario indossare scarpe pulite, non usate un esterno. E’ possibile cambiarsi a
Topos.

LEZIONI PERSE

La presenza a tutto il corso & condizione importante e necessaria per la corretta fruizione del
contenuto. In caso di assenza il corsista ha diritto in via di cortesia a riaccedere gratuitamente
alla/e lezione persa/e in occasione di un edizione successiva del corso. Nel caso in cui non
vengano piu erogate edizioni successive del corso, o ne vengano cambiati parzialmente i
contenuti, o lo schema, il corsista non ha nulla da pretendere dall’Associazione Oasi.

INFORMAZIONI PRATICHE/CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

L'attivita di formazione di Durga € erogata dall'Associazione Culturale Oasi che organizza
attivita didattiche rivolte agli associati: frequentare la Formazione Professionale di DURGA
prevede necessariamente |'‘adesione all’/Associazione Culturale Oasi. L'iscrizione e |l
tesseramento sono gratuiti.

La tessera di adesione € gratuita, senza scadenza ed include una copertura assicurativa per
danni di Responsabilita Civile causati ai soci da negligenze della struttura o del personale (ma
non per infortuni generici).

Il corso sara avviato solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

Numero minimo di iscritti per I'avvio del corso: 6. Numero massimo di partecipanti: 16.

N.B. La quota di partecipazione versata non potra essere restituita nemmeno parzialmente e
per nessun motivo.

Solo in caso di gravi e documentati motivi di salute che obblighino l'iscritto all’interruzione del
corso, sara possibile riaccedere al corso successivamente, senza oneri e nella misura di quanto
non usufruito.

In caso di eventuale non attivazione del corso, la quota versata sara restituita per intero.

Con l'iscrizione al corso e l'adesione all’Associazione Culturale Oasi, si accettano
implicitamente tutte le regole qui elencate.
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