
 

Lo sport è un elemento fondamentale per il sano sviluppo dei bambini, tanto da 
esser stato riconosciuto dalle Nazioni Unite come un loro diritto fondamentale.   
 
I genitori, i parenti e le altre persone che si prendono cura dei bambini hanno un ruolo 
fondamentale nel far sì che il gioco diventi parte dell'apprendimento e dello sviluppo del 
bambino. Gli eventi sportivi possono essere utilizzati per promuovere stili di vita sani; per 
sottolineare i vantaggi dell'esercizio fisico e di un'igiene adeguata; per mettere in guardia 
sui rischi per la salute che procurano l'alcol, il fumo, le droghe; per salvare vite.  
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