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| In evidenza questa settimana: ‘

Domenica 5, Dorpenica 12 e Giovedi 16 Febbraio
BAIO DI SAMPEYRE

Tra le valli occitane la Valle Varaita ha saputo conservare il suo patrimonio culturale e
linguistico: basti pensare alla Bafo di Sampeyre, certamente la festa pit rappresentativa
della cultura occitana in ltalia. La Baio € una festa rituale che si svolge ogni cinque anni
verso la fine dell’inverno. In essa i costumi, il percorso e gran parte del cerimoniale
sono fissati dalla tradizione e poco spazio & lasciato all’improvvisazione individuale.
Tra i suoi vari significati & particolarmente evidente quello della rievocazione storica
della cacciata dei Saraceni dalla Valle Varaita. Intorno all’anno mille infatti, anche le
vallate alpine, cosi come altre aree geografiche dell’Europa occidentale, conobbero la
piaga delle scorribande operate delle orde saracene provenienti dalla Provenza: questo
fu per o montanari un periodo di tremende vessazioni, tanto che, quando un alleanza
di Signori si prefisse di scacciare gli invasori, la gente locale insorse organizzandosi in
milizie popolari. | Sampeyresi imparano fin da piccoli, ascoltando i racconti dei nonni,
che la festa della Baio ricorda proprio quegli eventi cosi lontani, che vanno a perdersi
nella notte dei tempi. Gli studiosi locali, impegnati in un lavoro di ricostruzione storica
reso difficile dalla scarsita dei documenti scritti, stanno poco a poco evidenziando altri
aspetti della Balo; la festa, infatti, subi profondamente le influenze che ebbero si di lei
momenti storici particolarmente significativi che la arricchirono di nuove valenze senza
peraltro stravolgerne il significato centrale: per i Sampeyresi, infatti, a dispetto della
“guerra” che ne sta alla radice, la Balo & prima di tutto una straordinaria festa di
armonia e di riappacificazione ed & per questo che se la sentono cosi preziosal
Info: Ufficio Turistico Frassino, tel. +39.0175.970640 — www.vallevaraita.cn.it

Troverete il programma dettagliato della Baio di Sampeyre nella Sezione
“Carnevale”, al fondo di questa Newsletter!
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Mostre e cultura

Martedi 31 gennaio e martedi 7 febbraio

IL TEMPO RITROVATO 2011/2012 - ARTE SACRA - NELL'ARTE E NEI SIMBOLI, LE TRACCE DALLE ORIGINI
CRISTIANE - Saluzzo

Presso la Sala dell'Internodue, in via Martiri della Liberazione, n.2 (primo piano) avranno luogo due incontri dal titolo
“Nell’arte e nei simboli, le tracce delle origini cristiane: dalla Palestina alle Catacombe romane, al Piemonte (e Saluzzo). Gl
incontri vedranno la partecipazione di Mirella Lovisolo, insegnante di arte, curatrice della mostra “Grafie dell’anima”
dell’InformaCristo. Gli incontri si svolgono dalle ore 16 alle ore 17,30. La frequenza & gratuita ma & gradita I'iscrizione
presso |'Ufficio Turistico di Saluzzo — Piazza Risorgimento, 1 (aperto dal martedi alla domenica).

Info: LA.T. Saluzzo tel. 0175. 46710, info@saluzzoturistica.it, Daniela Grande (Servizi educativi Museo Civico), Nadia
Chiari (Pierreci Codess coopcultura — Servizi educativi Museo Civico)

Da mercoledi 1 a sabato 18 febbraio

MOSTRA LIDAPOFAF di DOMENICO OLIVERO - Cuneo

Sard allestita da mercoledi 1 a sabato 18 febbraio, presso I'atrio del Salone d’Onore del Palazzo Comunale di Cuneo (in
via Roma 28 - primo piano) la mostra artistica dal titolo “Lidapofaf - Lasciando il domani al presente o forse al futuro”
curata dell’artista Domenico Olivero. Il progetto tratta il tema dell'immanenza, di quell’insieme di percezioni che I'vomo
riordina nel suo percorso temporale, trasformandoli in un universo di senso e ordine. Il lavoro proposto & un gruppo di
sculture in differenti materiali, un assemblaggio multi materico dai forti contrasti cromatici: tre elementi scultorei che narrano
del flusso della vita, percezioni materiche dell’emozionarsi al vivere. Idealmente le tre statue potrebbero rappresentare il
passato, il presente e il futuro, correlati in un assemblaggio che nelle forme ideate sviluppano possibili riflessioni temporali e
spirituali, ma I'artista lascia capire che potrebbe anche semplicemente trattarsi di liberi pensieri metafisici. La mostra,
organizzata col patrocinio del Comune di Cuneo e col supporto di collezionisti privati, sard accessibile dal lunedi al venerdi
dalle ore 9 alle ore 17.

Info: Sito web: hitp://lidapofaf.blogspot.com/ - posta elettronica: ph2ocarte@libero.it

Venerdi 3 febbraio

“PASSEGGIATA LETTERARIA: ANDAR PER OSTERIE” - “ALLA RISCOPERTA DEL CASTELLO MEDIOEVALE DI
BORGO SAN DALMAZZO"” - Borgo San Dalmazzo

L'Associazione Pedo Dalmatia col patrocinio del Comune di Borgo San Dalmazzo, propone una serata con il Prof. Don Martino
PELLEGRINO sul tema: “Passeggiata letteraria: andar per osterie” - Venerdi 3 febbraio, alle ore 21,00. La serata si svolgera
nella sala conferenze del Museo dell’Abbazia di Pedona. Ingresso libero fino ad esaurimento posti.

Info: tel. 0171.269458.

Venerdi 3 febbraio

INCONTRI CON L'AUTORE - Dronero

Venerdi 3 febbraio alle ore 21.00 nei locali della Biblioteca Civica di Dronero, in Via Valmala n. 9, si terrd la presentazione
del libro di Gian Paolo Astesano “Arte e ... mitologia. Miti e leggende delle opere d’arte”. Ingresso libero.

Info: Biblioteca Civica di Dronero, tel. 0171.918834

Venerdi 3 febbraio

A CENA CON GLI ARCHEOLOGI: ALLA SCOPERTA DI COSTIGLIOLE SALUZZO IN ETA ROMANA -
Costigliole Saluzzo, Castello Rosso

Il territorio di Costigliole Saluzzo & luogo di ricco di storia. Qui & venuto alla luce un insediamento romano comprendente
una villa, attivo tra il primo ed il quinto secolo dopo Cristo, tra I'etd Augustea ed il periodo tardo-antico. La villa si estende
su di un‘area di almeno 5 mila metri quadri, e comprende una parte residenziale ed una, la pars rustica, dedicata alla
produzione del vino e alla trasformazione di altri prodotti agricoli. Nel corso delle campagne di scavo, giunte ormai
all’ottavo anno, gli archeologi dell’Universita di Torino hanno scoperto gli appartamenti del dominus, con le stanze per il
consumo dei pasti pavimentate a mosaico, e |'annessa cucina, con i focolari e gli strumenti per la cottura dei cibi.
Ceramiche ed altri manufatti utilizzati sulla mensa provenivano da varie aree dell’impero, dall’Africa settentrionale alla vicina
Gallia. In etd romana — e le rilevanti scoperte del sito lo testimoniano - si produceva vino a Costigliole Saluzzo, importante
“statio” di passaggio lungo la via pedemontana. Tutte le piU recenti scoperte del sito costigliolese saranno illustrate nel corso
di un incontro in programma al Castello Rosso di Costigliole Saluzzo venerdi 3 febbraio, alle ore 19.15,dal titolo “La villa
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romana di Costigliole Saluzzo”. | professori Diego Elia e Valeria Meirano, direttori della Missione Archeologica
dell’Universita di Torino, illustreranno con dovizia di particolari questo piccolo, grande tesoro archeologico di cui Costigliole
va giustamente fiero. A seguire, in strefto legame con le recenti scoperte nella villa, grazie ad un’idea degli archeologi, sard
possibile partecipare alla cena rigorosamente “romana” le cui ricette originali sono il frutto di prolungate ed accurate
ricerche effettuate dai docenti universitari. Il pasto romano verrd servito in numerose portate con |’'accompagnamento di
pregiati vini nel totale rispetto delle regole di preparazione di duemila anni fa.

Info: per partecipare alla cena (costo 50 euro tutto compreso) & necessario effettuare la prenotazione presso il Comune di
Costigliole, telefonando al numero 0175.230121 entro il 28 gennaio oppure scrivendo all’indirizzo  e-mail:
info@comune.costigliolesaluzzo.cn.it

Venerdi 3 febbraio

PRESENTAZIONE DEL VOLUME “LA FESTA DEI LIMONI” - Bagnolo Piemonte

Venerdi 3 febbraio, alle ore 21, presso la Sala Conferenze della Biblioteca Comune Dino Fenoglio di Bagnolo Piemonte, si
terrd la serata di presentazione del volume 'La festa dei limoni. Il profumo della gioia di vivere" di Marco Braico, con
I'intervento del Prof. Gaetano Leo. Ingresso libero.

Info: Ufficio Turistico — Biblioteca Bagnolo Piemonte, tel. 0175.392003

Venerdi 3 febbraio

PRESENTAZIONE DEL VOLUME “ARCHITETTURA E URBANISTICA A CUNEO TRA IL XVII E IL XIX SECOLO”
- Cuneo

Venerdi 3 febbraio, alle ore 17:30, presso il Salone del Museo Civico, avrd luogo la presentazione del volume “Architettura
e Urbanistica a Cuneo tra il XVl e il XIX secolo” di Roberto Albanese.

Info: Museo Civico, via Santa Maria, 10 — Cuneo; tel. 0171.634175; e-mail: ornella.calandri@comune.cuneo.it

Domenica 5 e domenica 19 febbraio, ore 17.30

PROIEZIONI SULL'OTTOCENTO - Valgrana

Riprendono le proiezioni sull’Ottocento e Settecento presso il salone delle scuole di Valgrana alle ore 17.30. Per il mese di
febbraio sono in programma due proiezioni sull’'Ottocento, mentre il 5 marzo vi sard una proiezione sul Settecento.
Domenica 5 febbraio: 1800-1849 “Restaurazione e aneliti di liberta”.

Domenica 19 febbraio: 1850-1899 “Ultimi valzer e immagini nel buio”.

Info: Comune di Valgrang, tel. 0171.98101; Pro loco Valgrana, tel. 349.7142622.

Mercoledi 8 febbraio

ESSERE ARTISTI - Cuneo

Il prossimo 8 febbraio alle ore 21 si svolgera, presso il Qi di Corso Vittorio Emanuele Il, 33 a Cuneo, il terzo incontro del
corso sull’arte contemporanea dal titolo: “La societd dell’arte”, tenuto dall’artista Domenico Olivero, da diversi anni attivo
nel sistema dell’ arte. Questa sezione & dedicata al sistema arte contemporanea, nello specifico le strategie di promozione e
crescita di un artista. Questo gruppo di lezioni presenta un’analisi del mondo dell’arte contemporanea e alcune indicazioni
su come oggi agire professionalmente per dare corso ad un’aftivitd artistica. Seguendo ironicamente un ipotetico “nuovo
artista” si procederd dall’istruzione di base fino alle piv articolate vie dei workshop, musei, fiere, residenze e frequentazioni
del complesso universo dell’arte contemporanea italiana e straniera. Saranno presi in esame le piU interessanti strategie di
promozione e sostegno che governano I'attuale sistema “economico” artistico, valutazioni sul mercato e sui principali eventi
della realtar artistica contemporanea. Il corso affronta alcuni aspetti dell’arte contemporanea ed & aperto per appassionati,
collezionisti ed artisti ma anche semplici incuriositi da questo universo creativo. Costo del corso 25 euro, comprensivi
dell’iscrizione al circolo Qi. Questo gruppo d’incontri & parte del modulo didattico cui ogni sezione d’incontri & stata
autonoma. In tal modo si & potuto seguire anche solo alcuni dei tre gruppi di lezioni. Dopo la prima e seconda serie, svoltasi
da Settembre a Dicembre ora & la volta del terzo segmento. Saranno realizzate visite guidate, facoltative, ad alcuni dei musei
piU importanti del settore, come il Castello di Rivoli o il Mamac di Nizza. Le lezioni si svolgeranno i mercoledi dalle ore 21
fino alle 23 al Qi in Corso Vittorio Emanuele I, 33 a Cuneo.

Info: associazione Qi tel. 0171. 070422, 342. 0219021, sy.qi33@gmail.com, www.qi33.it
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Giovedi 16 febbraio

LA STORIA, LA TERA, LA LENGA A MONTEMALE - Montemale

Alle ore 20,30 presso la sala della Trattoria del Castello si svolgerd la prima serata del ciclo “La Storia, La Téra, La Lenga a
Montemale”. Ingresso libero. Giovedi 16 febbraio: “Lenga ‘d popol, lenga ‘d rej: mijar’ani ‘d sivilisassion literaria an
piemonteéis”. Docente: Sergio Maria Gilardino, docente di letteratura comparata all’universitd McGill University di Montreal.

Info: Comune di Montemale tel. 0171.917654

Fino a mercoledi 29 febbraio

ANNE FRANK, una storia attuale - Cuneo

Mostra documentaria, realizzata da Anne Frank House, Amsterdam. (www.annefrank.org).

La storia della Shoa raccontata aftraverso un’angolazione essenzialmente biografica: fotografie, molte delle quali inedite,
immagini, pagine del diario di Anne Frank raccontano della condizione di una famiglia ebrea nel periodo nazista. E allo
stesso tempo una dettagliata informazione sul contesto storico attraverso significative immagini fotografiche e riproduzioni
documentarie. Un richiamo alla tutela dei diritti umani a partire dalla conoscenza del passato e a prendere parte attiva ai
problemi del presente.

L'allestimento & stato possibile grazie al contributo dell’Ambasciata del Regno dei Paesi Bassi in ltalia e del Consolato
Generale del Regno dei Paesi Bassi a Milano.

Il percorso della mostra ha un andamento cronologico: la prima parte copre I'intero arco di vita di Anne, dal 1929 al 1945,
mentre gli ultimi pannelli si riferiscono al ritorno dell’'unico superstite della famiglia Frank, Otto, alla vicenda del Diario di
Anne, fino ad un accenno alle piv recenti violazioni dei diritti umani nel mondo.

Infine, un video di 20 minuti “La breve vita di Anne Frank” documenta le origini e gli sviluppi della Seconda Guerra
Mondiale attraverso incisive immagini dell’epoca (con, tra I'altro, le uniche immagini di Anne Frank, tratte da un filmato
originale), mentre la vicenda di Anne Frank & narrata attraverso le citazioni dal diario e dalle fotografie di famiglia.

La mostra sard aperta al pubblico, con ingresso libero, fino al 29 febbraio con i seguenti orari: dal martedi alla domenica
dalle ore16 alle ore 19.

In occasione della mostra verrd proposta anche una rassegna cinematografica intitolata “I ragazzi anche — Cinque docufilm
sull’infanzia nella Shoah” che si svolgerd al cinema Monviso di Cuneo.

La rassegna, curata da Matteo Corradini (www.matteocorradini.com), vedrd la proiezione dei seguenti film (per maggiori
informazioni si rimanda alla locandina allegata o al sito http://www.matteocorradini.com/ebraismo/memoria/i-ragazzi-
anche/):

Lunedi 30 gennaio, ore 21

episodi da Broken Silence prodotto da Steven Spielberg.

Gli occhi dell'Olocausto di Janos Szarz e L'inferno sulla terra di Vojtech Jasny.

Lunedi 6 febbraio, ore 21

episodi da Shoah di Claude Lanzmann e La breve vita di Anne Frank di Gerrit Netten.

L'Assessorato per la Cultura del Comune di Cuneo propone inolire alle scuole (secondo ciclo delle elementari, medie e
superiori) percorsi didattici di visita modulati secondo I'etd dei ragazzi, della durata di circa 45 minuti (cui potranno
sommarsi, facoltativamente, 20 minuti di video). Le visite, gratuite ma soggette a prenotazione, potranno avere luogo dal
lunedi al sabato, dalle 9 alle 12. Le scuole possono prenotare le visite telefonando durante |'orario d’apertura della
biblioteca civica: martedi-venerdi, 8.30-12.20/14.30-18.20 ; sabato 8.30-12.20.

Info e prenotazioni: tel. 0171.444657 — biblioteca@comune.cuneo.it

Tutto il mese di febbraio

MOSTRA DI PITTURA DI GIANNI ARMANDO - Caraglio

Per tutto il mese di febbraio sara visitabile presso il Comune di Caraglio negli orari di apertura degli uffici, una mostra
personale del pittore Gianni Armando, paesaggista di Cervasca, a cura dell’Associazione “Art en Ciel”.

Info: Segreteria Associazione Art en Ciel, tel. 327.3886053, evagrande@libero.it

Fino a sabato 28 aprile

ISCRIZIONI ALLA PRIMA EDIZIONE DELL'UNIVERSITA’ DEL TEMPO LIBERO - Brossasco

La Comunita Montana Valli del Monviso in collaborazione con Segnavia Porta di Valle di Brossasco presenta la prima
edizione dell’Universita del tempo libero. Il progetto prevede la realizzazione di un ciclo di incontri dal titolo “Il Piemonte e la
gente e la cultura e le sue montagne”. Le lezioni a cadenza quindicinale a partire dal 28 gennaio, si terranno il sabato
pomeriggio dalle ore 16 alle 19 presso Segnavia di Brossasco e illustreranno, con 'ausilio di esperti, la storia linguistica e
culturale del Piemonte, dalle origini ai nostri giorni.
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La partecipazione & aperta a tutti, previa iscrizione entro mercoledi 25 gennaio presso Segnavia. Il costo dell’intero ciclo & di
Euro 10,00, quello dei singoli incontri di Euro 3,00 (prenotazione entro il giorno precedente).

Di seguito il calendario proposto:

Sabato 28 gennaio ore 16:00 — Viaggio tra le lingue minoritarie del Piemonte, a cura del Prof. Sergio Gilardino.

Sabato 11 febbraio ore 16:00 — Tra Liguri e Celti nel Piemonte sud-occidentale, a cura del Prof. Aimerino De Angelis.
Sabato 25 febbraio ore 16:00 — Storie di uomini e donne di casa Savoia tra valichi alpini e corti d’Europa, a cura della
Prof.ssa Nadia Lovera.

Sabato 10 marzo ore 16:00 — Valdesi e altri: il plurale da problema a risorsa, a cura del Prof. Enrico Barbero.

Sabato 24 marzo ore 16:00 — 1343-1713 Gli Escartons: L'autonomia dei “Franco-borghesi”, a cura del Prof. Bruno
Usseglio.

Sabato 14 aprile ore 16:00 — | Walser: gli uomini delle alte montagne, a cura del Prof. Paolo Croza Lenz.

Sabato 28 aprile ore 16:00 — Ratatouille musicale — Notizie e curiositd sulla musica piemontese, d’OCc e non solo,
golosamente servite ed impreziosite da delicate “note” speziate, a cura dei Professori Antonio Ferrara e Mattia Sismonda.

A conclusione degli incontri sard decisa tra i partecipanti la meta di un viaggio-studio tra regge e montagne.

Info: Comunitd Montana Valli del Monviso - Ufficio Turismo e Cultura di Frassino, tel. 0175.970640,
info@vallevaraita.cn.it. Segnavia Porta di Valle, tel. 0175.689629, segnavia@interfree.it.

Fino ad aprile

LA GALLERIA DEGLI ARTISTI - Cuneo

Piccolo spazio espositivo in Contrada Mondovi, 5. La sala & gia aperta con una collettiva dell’Associazione Onlus “Art en
ciel”. L'inaugurazione ufficiale & stata domenica 16 ottobre. Si alternano poi personali e collettive fino ad Aprile 2012. Orari
apertura: dalle 16 alle 19.30. Ingresso libero.

Info: tel. 327. 1334985

Tutte le domeniche

MUSEO SON DE LENGA - Dronero

L’Associazione Espaci Occitan cura le aperture del Museo Son de Lenga, aperto: tutte le domeniche dell’anno dalle ore
14.30 alle 18 con visite guidate alle 15 e alle 16.30; da martedi a venerdi su prenotazione per le scuole; da martedi a
sabato su prenotazione per gruppi superiori a 15 persone.

Info: tel. 0171.904075, segreteria@espaci-occitan.org

Permanente

CONVENTO DEI CAPPUCCINI - Caraglio

Aperto tutto I'anno, su prenotazione, dal lunedi al venerdi dalle ore 9 alle 12 e dalle 15 alle 18. Visita libera al parco del
Convento. Visita libera alle mostre.

Info: tel. 0171.618300, www.marcovaldo.it

Permanente

PARCO BOTANICO E MUSEO ETNOGRAFICO - San Defendente di Caraglio

La Fattoria “Il Paradiso” offre la possibilita di visitare il Parco Botanico, il Museo Etnografico con animali selvatici, acquistare
i prodotti di produzione propria, e inoltre, per chi volesse usufruirne, mette a disposizione il parcheggio per Camper (senza
scarico). Orario di visita: dal lunedi al venerdi dalle ore 14.00 alle 18.00, sabato e domenica dalle ore 8.00 alle 12.00 e
dalle 14.00 alle 18.00.

Info: La Fattoria “Il Paradiso” tel. 347.8466468, www.lofattoriailparadiso.com

Permanente

MOSTRA D’ARTE “OMAGGIO A STEFANO BARGIS” - Busca

A Casa Francotto Mostra d’Arte “Omaggio a Stefano Bargis”, visitabile su appuntamento telefonico il venerdi dalle ore 21
alle 23 e la domenica mattina dalle ore 9 alle 12.

Info: tel. 335.5434251

Permanente

SAN FRANCESCO - Complesso Monumentale di San Francesco, Cuneo

Torna a vivere uno dei luoghi storici della vita cittading, il complesso monumentale di San Francesco di Via Santa Maria, 10.
Un’attenta e metodica opera di restauro e conservazione ha riportato alla luce le molteplici testimonianze storiche del
complesso, dalla costruzione fino ai giorni nostri. L’ex chiesa di San Francesco potrd tornare ad essere il cuore pulsante del
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centro storico e della vita culturale della cittd di Cuneo. Oltre alle sale espositive e ai percorsi del Museo sard sempre
visitabile la suggestiva Chiesa quatirocentesca. Per tutto il mese di dicembre il Complesso osservera un orario di apertura
straordinario per venire incontro alle esigenze dei visitatori. Inoltre nei pomeriggi del sabato e della domenica sard attivo il
servizio di visita guidata, compreso nel biglietto di ingresso. Orari di apertura fino a fine aprile: mar.-gio.-ven.-dom. 15-18;
sab. 10.30-13 e 15-18. Costo del biglietto: intero euro 3; ridotto euro 2. Gruppi su prenotazione.

Info e prenotazioni: Museo tel. 0171.634175, museo@comune.cuneo.it

Permanente

EREMO DI BELMONTE - Busca, localita Eremo

Complesso Architettonico noto fin dall'antichitd con il nome di "Belmonte", ha origine con la costruzione nel Duecento della
cappella della Madonna e del monastero della certosa femminile di Santa Maria di Belmonte che, nel Quattrocento passd
alle suore domenicane. Nei primi anni del Seicento poi il complesso fu ceduto ai Camaldolesi di San Romualdo e diventd
centro devozionale e richiamo di pellegrinaggi. A fianco dell'antica chiesa medievale i frati eressero la nuova chiesa barocca
decorata con dipinti del Dalamano e stucchi del Beltramelli. NellOttocento il complesso fu acquistato da nobili locali,
adibito a villa signorile e arricchito da dipinti a soggetto mitologico di Francesco Gonin tra cui il refettorio gid Salone dei
casati con gli stemmi dei medesimi e con la leggenda di Telemaco, figlio di Ulisse, nonché della Galleria dei quadri con la
battaglia del Risorgimento. Il Gonin aveva altresi dipinto un grande ambiente al piano secondo. Per motivi ereditari la
proprietd passd alla famiglia dei Grimaldi abitata solo nei mesi estivi mentre tutto l'anno era custodita da famiglie di
mezzadri che si occupavano inolire della coltivazione dei terreni e della manutenzione del fondo. In seguito, per rinuncia dei
Grimaldi stessi, l'eremo fu ceduto ad un intermediario immobiliare che ne fece donazione alla Parrocchia di Carmagnola
negli anni Cinquanta. Durante la Seconda Guerra mondiale la chiesa abbaziale fu gravemente danneggiata dai
bombardamenti cosicché, ad oggi rimangono soltanto alcuni ruderi dell'ambiente sacro. Aperto su prenotazione telefonica

per gruppi di almeno 15 persone e scuole.
Info: tel. 0171. 618260, 340. 4962384 www.marcovaldo.it, info@marcovaldo.it

Permanente

ARCERIA SPERIMENTALE / CENTRO RICERCHE L’ARC - Villar San Costanzo

La nuova sede presso la Sala Polivalente del Comune di Villar San Costanzo del “Centro Ricerche L'Arc” ospita in una
saletta riservata un’esposizione permanente dedicata all’arco in tutte le sue espressioni storiche dal mesolitico al tardo
medioevo, riproduzioni di oggetti di lavoro con I'utilizzo di pietra e legno, modelli di case paleolitiche, strumenti di
costruzione di case medievali come la grande catapulta con arco che occupa la parte centrale della sala polivalente. Un
laboratorio in continua evoluzione dove il visitatore potrd vivere la storia in maniera tangibile: giocare con i modelli, toccare
gli oggetti, tirare con I'arco, produrre corde, frecce e oggetti in ceramica, scheggiare la pietra e trovare risposte alle proprie
curiosita storiche. || Centro Ricerche I’Arc rimane aperto al pubblico da oftobre a maggio la seconda domenica del mese
dalle ore 14.30 alle 18.30 su richiesta telefonica. Visite per gruppi su prenotazione telefonica.

Info: Centro Ricerche Archeologiche Sperimentali L'Arc tel. 340. 5374280, enricolar@libero.it, www.l'arc-
arcieriasperimentale.com

Permanente
MUSEO DELL’ARPA VICTOR SALVI - Piasco
Il Museo dell’Arpa Victor Salvi di Piasco sard aperto con orario domenica - venerdi ore 10 - 13 e 14 - 17 (ultimo ingresso

alle 16.30), sabato aperto ai soli gruppi su prenotazione.
Info: Museo dell’Arpa Victor Salvi tel. 0175.270510

Permanente

MUSEO MULTIMEDIALE DEI MESTIERI - Celle Macra

Il Museo multimediale dei mestieri itineranti “Seles” a Celle di Macra (Borgata Chiesa, c/o ex Confraternita di San Rocco), si
prefigge di ricostruire la storia dei mestieri itineranti della Valle Maira e gli aspetti culturali e antropologici di questo
fenomeno economico, con particolare attenzione verso le vicende degli acciugai, commercianti ambulanti di acciughe nelle
citta di tutto il Nord ltalia. Da oftobre a maggio & aperto su prenotazione telefonica per gruppi.

Info: Comune di Celle di Macra tel. 0171-999190 segreteria@comune.celledimacra.cn.it www.comune.celledimacra.cn.it
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Permanente

MUSEO CHIOTTI DEL VINO QUAGLIANO - Costigliole Saluzzo

In stretto rapporto con il territorio dove nei secoli gli uomini, con grandi fatiche hanno plasmato un paesaggio armonioso,
vero patrimonio diffuso che unisce le vigne alla settecentesca villa patronale; con la sapienza contading, e stato allestito un
museo etnografico che ben si incastona negli antichi locali dove gli oggetti comunicano al pubblico un insieme di
testimonianze umane e ambientali: non semplicemente oggetti curiosi o ricchi di valore materiale, ma oggetti che
rappresentano in modo particolarmente intenso, raro e significativo fenomeni o esperienze di ordine piv generale: vere
testimonianze che il museo acquisisce e conserva con il chiaro intento di sottrarle al rischio della scomparsa e di tramandarle
alle future generazioni. Uno dei piv ricchi e variegati musei del Piemonte, suddiviso per ambientazioni, attenendosi ad una
ricostruzione il pib fedele possibile alla realtd originaria. L'esperienza diretta e il ricco bagaglio di cultura accumulata negli
anni fa si che i visitatori vengono guidati non soltanto tra le sale del museo, ma anche lungo gli anni e le consuetudini di un
mondo ormai destinato a scomparire. Orario: domenica 14.00 - 19.00, per gruppi su prenotazione anche nei giorni feriali.

Info: tel e fax 0175230825 Cell 3384905913 e-mail info@chiofti.it

Permanente

MUSEO DEI PELS - Elva

Collezione etnografica dedicata ai “Cavié” di Elva, i raccoglitori di capelli del secolo scorso. Durante il mese di dicembre
sard aperto dal giovedi alla domenica tutto il giorno dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle ore 15.00 alle 18.00; giovedi 15 e
22 dicembre sard aperto solo il pomeriggio dalle ore 15 alle 18; Il museo sard chiuso il 25 dicembre. Apertura straordinaria
lunedi 26 dicembre tutto il giorno con il medesimo orario.

Info: Butego de la Meridiano tel. 340-9846508

Permanente

MUSEO ETNOGRAFICO “L’ESCOLO DE MOUNTANHO"” - Stroppo

Il museo della scuola contiene la ricostruzione e I'allestimento di un ambiente scolastico attraverso I'utilizzo di materiale
artigianale del tempo e presenta la storia dello scuola di montagna dal 1900 al 1970. Aperto tutto I’anno su prenotazione
telefonica.

Info: Comune di Stroppo tel. 0171-999112, 0171-999210

Permanente

IL MUSEO DELLA CANAPA E DEL LAVORO FEMMINILE “FREMOS, TRAVAI E TERO” - Prazzo

Il Museo della canapa e del lavoro femminile “Fremos, travai e tero” contiene un’esposizione di attrezzi e manufatti, con la
ricostruzione di ambienti che richiamano la vita di un tempo. Visitabile tutto I'anno rivolgendosi alla Tabaccheria-alimentari
di Baralis Renata (8.15-12.45/15-19.30, chiuso il martedi).

Info: Comune di Prazzo tel. 0171-99123; Associazione Chaliar tel. 347-1032172

Permanente

MUSEO ETNOGRAFICO “LA MISOUN D’EN BOT” - Acceglio, Borgata Chialvetta

Museo etnografico “La Misoun d’en bot”, collezione privata di circa 1500 oggetti della vita quotidiana legati all’agricoltura,
alla pastorizia, alle varie professioni e all’emigrazione, tutti provenienti dalle borgate del Vallone di Unerzio. Visitabile su
richiesta, previa prenotazione telefonica.

Info: Osteria della Gardetta tel. 0171-99017

Permanente

IL MUSEO DI ARTE SACRA DELL'ALTA VALLE MAIRA - Acceglio, Borgo Villa

Il Museo di Arte Sacra dell’Alta Valle Maira, realizzato ad Acceglio nel 1998 in collaborazione con la Soprintendenza per i
Beni Artistici e Storici del Piemonte, ha sede nell’oratorio della Confraternita dell’Annunziata, contiene opere sacre dal ‘400
al ‘700. Visitabile su richiesta, previa prenotazione telefonica.

Info: Baralis Luca tel. 0171-99008; Don Beppe Dalmasso, tel. 0171-99003

Permanente

IL MUSEO “LA VITA DI QUASSU’ ” - Castelmagno, Frazione Colletto

Il Museo “La vita di quassu” contiene un’esposizione di oggetti e strumenti della vita quotidiana, documentati e descritti in
lingua occitana e italiana. Aperto da ottobre a giugno solo su richiesta per gruppi e scolaresche su prenotazione telefonica.
Info: Centro culturale Detto Dalmastro tel. 011-8172212
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Permanente

“MUZEOU DAL TRAVAI D’ISI’ “ - Castelmagno, Localita Chiappi

Aperto tutto I'anno il “Muzeou dal Travai d’Isi”, raccolta di attrezzi da lavoro per la trasformazione e lavorazione dei prodotti
agricoli. Visitabile con orario 9-12 e 15.30-18.30, consigliata la prenotazione telefonica.

Info: Beppe Garmnerone tel. 0171.986370

Permanente

VISITE GUIDATE ALLE INCISIONI RUPESTRI DEL MONTE ROCCERE’ - Roccabruna

L’Associazione RocceRe offre la possibilita di effettuare visite guidate alle incisioni rupestri del Monte Roccerg, uno tra i pit
importanti siti archeologici dell’etd del Bronzo presenti in Europa. Unicitd a livello di concentrazione di incisioni in un’area
complessivamente molto ridotta (oltre 5.000 incisioni coppelliformi distribuite su un’area di circa 20.000 metri quadri).
Unicitd degli antropomorti e figure composte da coppelle presenti nel sito. Costo dell’escursione: 10 euro a persona (gruppi
di minimo 6 persone). Dislivello: 500 m — Difficolta: media.

Info: Walter Isoardi tel. 347-2358797, walter.isoardi@roccere.it; Demetrio Zema devisar@me.com; Sara Marino fel. 333-
3441995, sara.marino@roccere.it, www.roccere.it

Permanente
ESPOSIZIONE ARTE SACRA - Dronero
La Chiesa della Confraternita del Gonfalone, in via XXV Aprile, ospita un’esposizione permanente di arte sacra. Visitabile

tutto I"anno la domenica su prenotazione telefonica. Ingresso libero.
Info: Olivero Roberto tel. 328. 1166213

Permanente

IL MULINO DELLA RIVIERA - Dronero

Il Mulino della Riviera, che si trova lungo il canale Comella nella zona di Dronero detta La Riviera, in via del Mulino 8, &
aperto futti i sabati mattina dalle ore 8.30 alle 12.30 con visite guidate al laboratorio artigianale di macinatura cereali.
Visite su prenotazione anche per gruppi e scuole. Ingresso libero.

Da sabato 21 gennaio fino a sabato 11 febbraio

“Chappuei en Val Maira” - Dronero

Dal 21 gennaio all’11 febbraio a Dronero, nei locali della foresteria del Mulino della Riviera in Via Molino 8, sard allestita
la mostra fotografica “Chappuei en Val Maira” di Bruno Rosano, a cura del Gruppo FotoSlow ValMaira. Una raccolta di
emozioni per offrire un sorriso a tutti coloro che amano saziarsi del profumo del vento e si emozionano ancora nel vedere la
brina sciogliersi al primo raggio di sole. La mostra sara visitabile ogni sabato mattina e la mattina di ogni prima domenica
del mese, dalle ore 8 alle ore 12.30, dal 21 gennaio all’11 febbraio.

Info: tel. 0171. 902186, f.cavanna@tiscalinet.it, pennagrigia@alice.it, www.mulinodellariviera.com

Permanente

ARTE IN GROTTA - Bosseq, Frabosa Soprana

Le Grotte di Bossea ospitano una mostra permanente di arfe contemporanea con opere posizionate negli angoli piu
suggestivi, perfetftamente inserite in uno scenario naturale antico di millenni. La materia utilizzata & la ceramica, a
dimostrazione dei forti legami tra Liguria e Piemonte grazie alla grande tradizione della maiolica antica e contemporanea
Savonese e Albisolese che ha avuto un grande sviluppo anche a Mondovi e nel Monregalese proprio grazie all’arrivo di
maestranze liguri nel ferritorio.

Info: Grotte di Bossea tel. 0174.349240, Arte in Groftta tel. 347.0594646

Permanente

LA COLLEZIONE DI TAROCCHI E LA SEZIONE ARCHEOLOGICA DEL MUSEO CIVICO DI CUNEO - Cuneo

La sezione di etnografia del Museo Civico si arricchisce di una singolare collezione di tarocchi di oggettistica di pregio,
valorizzata da un recente riallestimento nelle sale del primo piano. Dal 25 settembre 2010 ha riaperto al pubblico la sezione
archeologica del Museo, suddivisa in Pre-protostoria, Romanitd e Medioevo, dotata di pannelli didattici, schede di sala e
ricostruzioni come sussidio di visita. Orario: martedi-venerdi 9-13 e 15-17.30, sabato 9-13 e 15-19, domenica 15-19.

Info: tel. 0171.634175
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Permanente

LO SPIRITO CREATIVO E LEGGERO: GIUSEPPE PEANO, MATEMATICO E MAESTRO - Cuneo

Centro di Documentazione Territoriale in Largo Barale, 11. Orari di visita: lun.- mer.- ven. ore 8.30-12.30, mar. e gio. ore
14-17. Ingresso libero.

Info: tel. 0171.444640

Permanente

MUSEO ETNOGRAFICO ALL’APERTO - Marmora, Fraz. Vernetti

Presso la Locanda Ceaglio & possibile visitare la collezione privata allestita all’esterno, che presenta in un percorso di visita
attrezzi da lavoro, suppellettili e oggettistica delle abitazioni di un tempo e molti altri antichi pezzi della tradizione montanara.
Visitabile tutti i giorni dal 1 febbraio al 1 novembre 2012.

Info: Pensione Ceaglio, Frazione Vernetti tel. 0171.998117, fulvia.ceaglio@libero.it, www.ceaglio-vallemaira.it

Permanente

MUSEO DELLA CERAMICA - Mondovi

Sono oltre seicento le ceramiche esposte, distribuite su quasi 600 metri quadrati; duemila pezzi sono poi custoditi nei
depositi visitabili. Le ceramiche provengono dalle collezioni di Marco Levi (1910-2001), ultimo proprietario e direttore della
fabbrica “Vedova Besio e figlio” e di Carlo Baggioli. La produzione di ceramica ha caratterizzato Mondovi dall’ets
Napoleonica sino agli anni Settanta del Novecento, con la tipica ed inconfondibile rappresentazione del galletto dalla coda
variopinta e le vivaci decorazioni a spugna intagliata. Le prime sale del museo sono dedicate al ciclo produttivo della
ceramica. |l secondo piano & dedicato alla storia industriale del distretto. Orari di apertura: venerdi e sabato ore 15-18,
domenica ore 10-18. Laboratori per le scuole al mattino, visite su richiesta per gruppi e scuole.

Info: Ufficio Turistico tel. 0174.40389, turistico@comune.mondovi.cn.it

Permanente

VISITE GUIDATE: IL SALOTTO DEL BAROCCO - Mondovi

Terre di Emozioni T.O. propone visite guidate a Mondovi con partenza dalla funicolare — Stazione di Breo alle ore 15.30.
Quota di partecipazione: 16 € (include: passaggio in funicolare, visita guidata, degustazione vino locale). Durata indicativa:
2 ore. Prenotazioni entro 72 ore prima.

Info e prenotazioni: tel. 0174.44343, info@terrediemozioni.com

Permanente

CASTIGLIA VENTUNESIMO SECOLO - Saluzzo

L’arte Contemporanea & di nuovo di scena alla Castiglia di Saluzzo: dopo la positiva esperienza della mostra “Energie Sottili
della Materia”, allestita dall’lGAV — Istituto Garuzzo per le Arti Visive di Torino — all’interno della Castiglia nella primavera
2009, i locali delle ex carceri saluzzesi ospitano nuovamente alcune installazioni di artisti italiani contemporanei. E una vera
e propria collezione di opere che viene ospitata stabilmente nelle sale a piano terra della manica ottocentesca dell’edificio.

Info: Ufficio Turistico tel. 0175.46710

Permanente

MUSEO DEI BABACIU - Monterosso Grana, Frazione S. Pietro
Il Museo dei Babaciu, esposizione all’aperto, & visitabile tutto I'anno.
Info: Associazione La Cevitou tel. 329.4286890, www.lacevitou.it

Permanente

COUMBOSCURO CENTRE PROUVENCAL - Monterosso Grana, Frazione Santa Lucia di Coumboscuro

Si trafta di uno dei pib ricchi centri alpini di documentazione sulla storia locale, di raccolta e promozione della cultura
tradizionale delle vallate alpine. Gli oggetti esposti riguardano tutti gli aspetti della vita montana, dai giochi agli attrezzi da
lavoro. Accanto all’oggettistica il museo presenta una vastissima documentazione che su richiesta pud essere messa a
disposizione. Aperto tutto I'anno. Ingresso libero (consigliata offerta), gradita la prenotazione.

Info: Coumboscuro Centre Prouvencal tel. 0171-98707, info@coumboscuro.org, www.coumboscuro.org
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Permanente

ESPOSIZIONE PERMANENTE SUL CATARISMO - Valgrana

Presso il Centro Studi Catari i visitatori possono consultare libri sulla storia locale, sulla saggistica e sulla spiritualita e
usufruire della sala lettura. Sono inoltre presenti dépliant su Valgrana e la Valle Grana. Il sabato e la domenica
appuntamenti audiovisivi su prenotazione. Ingresso libero. Chiuso il martedi.

Info: tel. 0171.98216

Permanente

MUSEO DEL CINEMA “KINOMUSEO” - Valgrana

E visitabile, su prenotazione, il piccolo museo del cinema “Kinomuseo” gestito dall’Associazione Culturale KinoKinino (via
Roma n.17), con esposizioni di attrezzature e documentazione e proiezioni. Aperto tutto I'anno previa prenotazione
telefonica (massimo 6 persone per visita).

Info: tel. 347.2511830

Permanente

MUSEO DEL CIOCCOLATO - Vicoforte

Il Museo del Cioccolato, voluto dal pasticcere Silvio Bessone, racconta la storia, le varietd, le curiositd del mondo del
cioccolato attraverso un percorso iconografico e sensoriale. All'interno del museo si svolgeranno corsi didattici professionali
e amatoriali sulla lavorazione del cioccolato, sard possibile scaricare video-ricette e, presso la Cioccoteca, approfondire le
conoscenze sul cioccolato sfogliando i migliori libri scritti in materia. Infine, I'area chiamata “I'Effimero” presenta sculture in
cioccolato di pregio realizzate dal pasticcere Bessone. La “Carta dei Cioccolati del Mondo” presentera la biodiversita del
cioccolato ed il “Chocco Show Room” permetterd ai golosi di acquistare — a prezzo di fabbrica — tavolette di cioccolato.

Info e prenotazioni visite: tel. 0174.563312, ciocco@silviobessone.it

Tutto I'anno

SPAZIO THEATRUM, BOTTEGA REALE, VISITE AL CASTELLO ED AL PARCO PIU BELLO D’ITALIA - Racconigi
Spazio Theatrum si rifa al famoso Theatrum Sabaudiae, la strepitosa operazione diplomatica ed editoriale della seconda
metd del Seicento, con cui il duca Carlo Emanuele Il di Savoia volle far conoscere alle corti ed alle cancellerie europee i
fasti ed i sogni di grandeur della corte torinese. L'allestimento scenografico di Spazio Theatrum & stato realizzato con una
nutrita serie di “allegorie” dedicate alla storia, alla natura e ai prodotti del territorio; di sala in sala, queste straordinarie
“macchie di colore” si integrano nellaltrettanto ricca strumentazione multimediale. Cosi, tra arte e tecnologia, negli antichi
scantinati in mattoni a vista, numerose clip filmate vi porteranno nei secoli passati, nelle grandi opere urbanistiche,
architettoniche ed artistiche, nelle oasi e nel verde delle nostre piane e delle colline, svelando tutto il potenziale locale di
offerta turistica. Infine, in una sezione specifica, le sale dedicate alle stagioni e alle loro proposte di animazione, alle sagre
di prodotto ed alle fiere e feste di cui i nostri comuni sono davvero ricchi. Spazio Theatrum & aperto al pubblico, ingresso
libero. Dal martedi al venerdi: ore 09.30-12/ 14.30-17. Il sabato e domenica: ore 14.30 - 18.30. Il Castello &
regolarmente visitabile tutto I’anno dal martedi alla domenica dalle 9 alle 18.30. | Castello propone un innovativo servizio di
audio guide che permetterd ai visitatori di effettuare una visita guidata attraverso il supporto del proprio telefono cellulare.
All'interno del Castello, ad ingresso libero, & aperta la Bottega Reale. Orari: dal martedi alla domenica ore 10-18. Il Parco
¢ aperto da domenica 27 marzo alla prima settimana di novembre, dal martedi alla domenica con orario 10-19: sara
possibile percorrere i 5 km che si diramano per tutta |'estensione del Parco, sino alla Margaria, sede delle Serre Reali e di
quella che fu I’Azienda Agricola della Real Casa.

Info: Associazione Le Terre dei Savoia tel. 0172.86472, terre.deisavoia@libero.it; Castello di Racconigi tel. 0172.84005,
www.ilcastellodiracconigi.it

VI INVITIAMO A CONSULTARE LA SEZIONE “MUSEI” DEL SITO www.cuneoholidoy.com PER OTTENERE MAGGIORI INFORMAZIONI SULLE
ESPOSIZIONI PERMANENTI DEI MUSEI CIVICI, ETNOGRAFICI E TEMATICI DELLA
PROVINCIA DI CUNEQ E SULLA POSSIBILITA DI VISITA DI SINGOLI MONUMENTI E MUSEI.
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I 4 Castelli Aperti

TRA BOAGHL VILLE E CASTELLI DEL PIEMONTE

Castelli Aperti & la rassegna promossa dalla Regione Piemonte e dalle province di Cuneo, Alessandria e Asti che prevede
I"apertura da maggio ad ottobre di una novantina di dimore storiche che si snodano tra I'arco alpino cuneese, le colline di
Langa e quelle monferrine di Asti e Alessandria, fino alle pianure verso il Po.

Aperture stagionali/annuali:

Busca - CASTELLO E PARCO DEL ROCCOLO
E’ aperto solo su prenotazione per scuole e gruppi.
Info: Associazione Culturale Marcvovaldo 0171.618260, info@marcovaldo.it

Caraglio - FILATOIO DI CARAGLIO

Il Filatoio, la “fabbrica di seta” piv antica d’Europa, nel mese di dicembre sard aperto a gruppi e scuole solo su
prenotazione felefonica.

Info: tel. 0171.618260, info@marcovaldo.it, www.costelliaperti.it

Chiusa di Pesio - COMPLESSO MUSEALE E CENTRO STUDI G. AVENA

Il Complesso & aperto tutto I'anno, tranne il lunedi e festivi; gli orari vanno dal martedi al sabato dalle ore 9.30 alle 12 e
dalle 15.30 alle 17.30 e la domenica dalle ore 9.30 alle 12.30 e dalle 15 alle 18. E aperto inoltre tutto I'anno su
prenotazione per scuole e gruppi.

Info: tel. 0171.734990, info@fermentimusei.com , www.castelliaperti.it; Ufficio Turistico tel. 0171.734990

Dronero - MUSEO LUIGI MALLE (CASA MUSEO)

Il museo & aperto tutto I'anno: dal mese di novembre fino all’8 gennaio 2012 sard aperto la domenica e i festivi dalle ore
14,30 alle 18,30. Biglietto intero € 3.

Info: tel. 0171.909329, info@marcovaldo.it, www.castelliaperti.it

Mondovi - TORRE CIVICA DI MONDOVI’
E’ aperto solo su prenotazione per scuole e gruppi.
Info: tel. 0174.40389, turistico@comune.mondovi.cn.it, www.castelliaperti. it

Revello - CAPPELLA DEL PALAZZO MARCHIONALE

La cappella & aperta tutti i sabati e le domeniche, e festivi, dalle ore 10 alle 12.30 e dalle 14 alle 17.30 ed & visitabile la
cappella all’interno di cid che rimane del Palazzo Marchionale. Apertura tutto I’anno su prenotazione per gruppi e scuole.
Visite guidate. Ingresso € 5.

Info: tel. 340.5346767, asar.revello@yahoo.it, www.castelliaperti. it

Rocca De’ Baldi - MUSEO STORICO ETNOGRAFICO PROVINCIALE AUGUSTO DORO NEL CASTELLO
L’edificio, sede del Museo Etnografico Provinciale e Centro Studi Augusto Doro, & aperto solo su prenotazione per scuole e
gruppi.

Info: tel. 0174.587605,castelloroccadebaldi@libero.it, www.castelliaperti.it

Saluzzo - MUSEO CIVICO CASA CAVASSA

Casa Cavassa, sede del museo civico, & aperta tutto I'anno il martedi e il mercoledi & aperto su prenotazione, dal giovedi
alla domenica dalle ore 10 alle 13 e dalle 14 alle 18 (nel periodo da ottobre a marzo chiusura alle 17.30). Ingresso € 5.
Riapertura martedi 17 gennaio.

Info: tel. 0175.41455, cavassa@comune.saluzzo.cn.it, www.castelliaperti.it
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Saluzzo - TORRE CIVICA
La Torre Civica di Saluzzo & aperta tutto I'anno con i seguenti orari: da aprile a settembre dal giovedi alla domenica dalle
ore 10.30 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18.30; da ottobre a marzo sabato e domenica dalle ore 10.30 alle 12.30 e dalle
14.30 alle 18.30. Mentre chiudera per ferie I'ultima settimana di dicembre e le prime 2 seftimane di gennaio. Ingresso € 2.
Riapertura sabato 21gennaio.
Info: tel. 0175.41455, cavassa@comune.saluzzo.cn.it, www.castelliaperti.it

Sanfront - BALMA BOVES
E’ aperto solo su prenotazione per scuole e gruppi.

Info: tel. 0171.618260

Savigliano - PALAZZO TAFFINI D’ACCEGLIO

Il Palazzo & aperto tutto I’anno il sabato, la domenica ed i festivi (chiuso 25 dicembre e 1° gennaio) dalle 10 alle 12.30 e
dalle 14 alle 18. Aperto altri giorni, su prenotazione, per gruppi.

Info: www.castelliaperti.it

Fiere, Feste, Mercati e Mercatini

Sabato 4 febbraio

BALLO LISCIO - Roccabruna

Prosegue la stagione di ballo liscio presso il palazzetto dello sport in Strada P. Acchiardi, organizzate dalla Pro loco di
Roccabruna e dal Centro Sportivo Valle Maira, alle ore 21:00.

Sabato 4 febbraio: si balla con “Maurizio e la sua Band”. Canta Luisa.

Appuntamenti successivi:

Sabato 3 marzo: si balla con “I Fratelli di Campagna”.

Sabato 17 marzo: si balla con “Maurizio e la sua Band”. Canta Luisa.
Info: Organizzazione tel. 347.7059892

Domenica 5 e domenica 19 febbraio
IL MERCATINO SOTTO | PORTICI - Artesina
Artigianato, antiquariato, prodotti tipici e biologici, alimentare, opere dell’ingegno.

Info: tel. 347.8875206; 0174.242000.

Sabato 25 febbraio (inizialmente era prevista per sabato 28 gennaio)
151° ANNIVERSARIO DELL'UNITA D’ITALIA - Frabosa Soprana
Evento di comprensorio con fiaccolata e festa in piazza, animazione e prodotti tipici.

Info: tel.0174.244010.

Tutto I'anno

MERCATO di CAMPAGNA AMICA

E’ un mercato degli agricoltori (o in inglese “farmer’s market”), cio& un mercato in cui i produttori agricoli vendono
direttamente ai consumatori i propri prodotti. Gli appuntamenti sono: a Cuneo tutti i giovedi dalle ore 16 alle ore 19,30
nella piazzetta di fronte alla sede della Coldiretti (davanti all’ex Foro Boario) e in Corso Francia il sabato mattina. A Ceva il
mercoledi mattina in Via Vittorio Veneto. A Fossano il sabato mattina in Piazza Diaz. A Mondovi il mercoledi mattina in
Piazza Monteregale e il martedi e sabato mattina (ogni due settimane) in Piazza Ellero.

Info: tel. Coldiretti Cuneo tel. 0171.447217, www.campagnaomicacuneo.it - www.campagnamica. it
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Appuntamenti Gastronomici

Venerdi 3 febbraio

GRAN SERATA DEL GOLFO - RISTORANTE L’ARANCERA, Racconigi

Menu a base di pesce con ricca frittura di Paranza; cena accompagnata da intrattenimento musicale. Menu: Granelli di
semola con verdurine e gamberi. Trancetto di polipo scottato. Petali di ricciola in culla di patata. Chenelle di baccald su
pavé di mais. Seppia sazia di carciofi. Ravioli di spigola profumati allo zenzero. Gran Fritto di Paranza. Verdure croccanti
all’agretto. Baverese all’ananas. Caffé e digestivi. Euro: 35.00, bevande e vini inclusi — Su prenotazione.

Info e prenotazioni: Tenuta Berroni, 11, Racconigi. Tel. 0172.86419 — 339.7116347 — www.arancera.it

Venerdi 3 febbraio

TERRITORIO E CULTURA A TAVOLA - Vicoforie

Istituto Alberghiero “G. Giolitti” di Mondovi, sedi associate di Dronero, Barge e la neonata sede nella Casa Circondariale di
Cuneo.

La passione per il cibo, si sa, & deliziare i nostri sensi in particolari momenti della nostra esistenza, quando |’occasione ci
porta a condividere con altri cid che solitamente avviene in ambiti molto piv ristretti, identificabili quasi sempre fra le mura di
casa. Non & detto che | la passione per il cibo diventi un fatto secondario ma, specialmente oggi, si traduce in momenti di
frettolosi intervalli in cui la funzione del mangiare si riduce spesso ad un puro fatto fisiologico senza andare oltre.

E’ inevitabile che il piacere della buona tavola si gusti in compagnia o, semplicemente, lungo i percorsi di temi particolari
che caratterizzano un paese, una valle, un’intera comunita. E’ questo il senso di Territorio e Cultura a Tavola.

Venerdl 3 febbraio, ore 19, presso la Biblioteca del Comune di Vicoforte: “Biblioteca e cucina... piemontesi”. Ore 20:
Cena, presso I'Azienda agrituristica Cascina Mondino di Chionetti Paolo._Menu: Aperitivo. Vitello Tonnato all’antica
maniera. Tris di frittatine (zucca, cipolla e porri). Minestrone di trippa e ceci. Paglia e fieno alla bagna cadda. Bollito misto
alla piemontese con salse e verdure. Raschera d.o.p. d’alpeggio e toma. Uova in barca. Paste di meliga di produzione
propria, con zabaione al Dolcetto. Caffé. Vini: Dolcetto delle Langhe Monregalesi di produzione propria anno 2011. Prezzo:
25.00 Euro.

Info e prenotazione (possibilmente entro le ore 12 del giorno precedente): Azienda agrituristica Cascina Mondino, tel.
0174.563683 — Ufficio Socio Culturale e Turismo della Comunitd Montana Alto Tanaro Cebano Monregalese, tel.
0174.705602.

A dicembre e gennaio

PRANZO AL RANCH - Centallo

Pranzo tutti i sabati e domenica di dicembre e gennaio all’Agriturismo AL Ranch — Reg. Boschetti, 156 al costo di 15 euro,
con menU: antipasto; grigliata “Al Ranch”; dolce; caffé; vino della casa; possibilitd di un piatto per bambini piv piccoli.

Info e prenotazioni: tel. 334.8503337

Autunno/Inverno 2011 - Fino al 21 marzo 2012

SOTTO IL SEGNO DELLA LUMACA - Borgo San Dalmazzo

L’Ente Fiera di Borgo San Dalmazzo e I’Amministrazione Comunale presentano I'edizione 2011 della ormai consolidata
iniziativa gastronomica: “Sotto il Segno della Lumaca”, organizzata con la collaborazione dell’Associazione Albergatori e la
Consociazione Helicensis Fabula. Il titolo “iniziative Gastronomiche Autunno Inverno 2011”, rappresenta la novita di
quest’anno, cioé la promozione del territorio e dei ristoranti aderenti per il periodo dal 19 novembre al 21 marzo 2011, in

cui potrete gustare i “Menu Turistici” ad un prezzo fisso.
Info: tel. 0171.266080, www.fierafredda.it

Permanente

GUSTARE IL CASTELMAGNO NELLA VALLE SENZA TEMPO - Valle Grana

Una gustosa proposta di visita in Valle Grana, alla scoperta del Castelmagno. In mattina visita ad un caseificio ed alle grotte
di stagionatura, degustazione e possibilitd di acquisto direttamente dai produttori. Pranzo in ristorante convenzionato con
due antipasti, gnocchi al Castelmagno, secondo, dolce, caffé e vino. Nel pomeriggio visita guidata al “paese senza tempo”,
alla scoperta dell’antico borgo dove vivono i “Babaciu”, personaggi a grandezza naturale realizzati in fieno e legno, che
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animano le vie riproponendo mestieri e usanze antiche. Quota di partecipazione, con accompagnatore naturalistico, € 29
(per gruppi di minimo 20 persone).

Inffo e prenotazioni: Ecomuseo Terra del Castelmagno tel. 329.4286890, terradelcastelmagno@gmail.com,
www.lacevitou.it

Permanente

IL BAR LOCANDA DL'ANGEL MENU’ - Villar San Costanzo

Il Bar Locanda DI’Angel propone tutti i giorni dal martedi alla domenica pranzo o cena con il seguente menu: 2 antipasti,
grigliata mista (capocollo o braciola, salsiccia o petto di pollo, spiedini) — su prenotazione carne di bufala, contorno, verdure
grigliate e patatine, dolce della casa, 1 birra o bibita o caraffa vino, al costo di € 15, su prenotazione al numero
327.9052757; tutti i venerdi “Gran bollito alla piemontese”: antipasti (acciughe al verde, antipasto di peperoni alla
piemontese, petto di pollo in carpione), primo (ravioles ris e coj, cappelletti in brodo), secondo (bollito misto con salse di
propria produzione), contorno (verdure lesse), dolce (bunet d’la nona), vino 1 It, al costo di € 20, su prenotazione entro il
giovedi precedente (minimo 10 persone).

Info: Bar Locanda DI'Angel tel. 327.9052751, barlocandadlangel@gmail.com, www.locandadlangel. it

Spettacoli

Da martedi 31 gennaio a domenica 5 febbraio

PROIEZIONI CINEMA MONVISO - Cuneo

Martedi 31 gennaio, mercoledi 1, giovedi 2 febbraio, alle ore 21: proiezione del film “Sherlock Holmes — Gioco di Ombre”.
Venerdi 3 febbraio, alle ore 21; Sabato 4 febbraio, alle ore 18,30 - 21 e domenica 5 febbraio, alle ore 16 - 18,30 — 21:
proiezione del film “Shame”.

Info: Cinema Monviso (ore serali) tel. 0171.444666, Ufficio Spettacoli (orario d’ufficio ) tel. 0171.444812 / 444817

Martedi 31 gennaio

LA STORIA DI CYRANO - Fossano

Libero adattamento da Cyrano de Bergerac di Edmond Rostand, con Eugenio Allegri; regia di Gabriele Vacis.
SOC.COOP.ARTQUARIUM.

Info: | Portici, Via Roma, 74 — Tel. 0172.633381 — info.iportici@gmail.com — cineteatroiportici.wordpress.com

Sabato 4 febbraio

INCONTRI D’AUTORE - LE CANZONI DI IERI - Cuneo

Ensemble d’Autore — Michelangelo Pepino tenore, Vera Anfossi violini, Davide Repetto contrabbasso, Fabrizio Pepino
pianoforte - Ore 16 — Sala San Giovanni, via Roma 4 - Ingresso gratuito fino ad esaurimento posti.

Info: Ufficio Turistico tel. 0171.693258.

Sabato 4 febbraio

LO ZOO DI VETRO - Savigliano

Alle ore 21 presso il Teatro Milanollo. Di Tennessee Williams, traduzione Gerardo Guerrieri, con Jurij Ferrini, Alessandra
Frabetti, Aurora Peres. Regia Jurij Ferrini.

Info: Ufficio Cultura del Comune di Savigliano tel. 0172.710235 — cultura@comune.savigliano.cn.it

Domenica 5 febbraio

STAGIONE TEATRALE 2012 - Residenza Municipale di Caraglio, di Busca, delle Valli Grana e Maira
Domenica 5 febbraio, alle ore 17, andra in scena lo spettacolo: “Artu e i cavalieri della tavola rotonda” di Ops-Officina per
la Scena — Teatro Civico di Busca. Liberamente ispirato ai romanzi di Chretien de Troyes, Jack White; elaborazione del testo
Valentina Volpatto; regia Paola Raho con Paola Raho, Valentina Volpatto. Re Arty e i Cavalieri della Tavola Rotonda
rappresentano ancora oggi il sogno di un mondo giusto, dove poter vivere in pace, in cui tutti, adulti, bambini, vomini,
donne, stranieri, matti, sono uguali e hanno lo stesso valore, dove ciascuno rispetta il prossimo e cerca di essere d’aiuto. Nel
castello di Camelot Re Arty, su consiglio del Mago Merlino, da vita alla Tavola Rotonda, attorno alla quale si ritrovano i pit
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nobili e valorosi cavalieri del Paese, primo fra tutti il giovanissimo Lancillotto, generoso ed invincibile eroe.....mirabili
avventure, guerre vittoriose, emozionanti tornei e dolci amori...alla portata di tutti, grandi e piccini.

Biglietti: intero € 12, ridotto € 10, ridotto speciale € 5 - domenica pomeriggio posto unico € 5. Ridotto: giovani fino a 25
anni, studenti universitari, anziani oltre 65 anni, soci ARCI, tesserati associazioni socioculturali della Valle Grana e Maira,
allievi scuole di teatro musica e danza del Piemonte, soci di +Eventi. - Ridotto speciale: allievi scuola di teatro Teatro dal di
Dentro, ragazze/i fino a 18 anni. Carnet Come tu mi vuoi € 80 (carta con 10 ingressi non nominale, si pud utilizzare per 10
spettacoli distinti o pud essere sfruttata da un gruppo anche per vedere un solo spettacolo). Apertura cassa un’ora prima
dello spettacolo. Per tutta la stagione 2012 nel foyer dei Teatri sard allestito un banchetto della Libreria Passepartout di
Caraglio, dall’apertura della cassa fino alla chiusura del teatro.

Info, prenotazioni, vendita carnet: Comune di Caraglio — Biblioteca Civica tel. 0171.617714/18 (ma - ve ore 14.45 — 18,
me e sa ore 9 — 12); Comune di Busca — Biblioteca Civica - tel. 0171.948621; Santibriganti Teatro tel. 011.643038,
www.santibriganti.it, santibriganti@santibriganti.it

Domenica 5 febbraio

STAGIONE DI PROSA AL TEATRO TOSELLI - IL RACCONTO D’INVERNO - Cuneo

Ambientato in luoghi dal sapore esotico con una trama ricca di colpi di scena, tra viaggi avventurosi, tempeste, ritrovamenti
insperati, il testo narra le vicende di Leonte, il re di Sicilia, che, posseduto da una gelosia cieca e distruttiva, annienta tutto
cid che gli & pib caro: la moglie Ermione, i figli Mamilio e Perdita e I'amicizia di una vita con Polissene, re di Boemia. |
registi Ferdinando Bruni ed Elio De Capitani ne parlano come di un «Otello senza lago, dove la gelosia & trattata come un
fenomeno puro che, né pit né meno dell'innamoramento, pud essere repentino e immotivato e non ha bisogno di
sobillatori». Sedici anni dopo, il quarto atfto ci introduce in un mondo bucolico, per raccontare I'amore clandestino tra
Perdita (incredibilmente sopravvissuta alla furia del padre) e Florizel, figlio di Polissene. Da qui in poi & un susseguirsi di
situazioni comiche ed espedienti drammaturgici che portano dritti verso un finale sorprendente, dove alle classiche agnizioni
e riconoscimenti, si aggiunge un’insperata resurrezione. Come in un «Romeo e Giulietta a lieto fine», qui sono i figli lo
strumento di riconciliazione dei padri e i protagonisti di un percorso di trasformazione «che atftraversa le generazioni e il ciclo
del tempon.

“Il Racconto d’Inverno” di William Shakespeare, di e con Ferdinando Bruni e Elio De Capitani - Regia di Ferdinando Bruni e
Elio De Capitani — Teatridithalia — alle ore 21 presso il Teatro Toselli, in via Teatro Toselli 9. biglietti sono in vendita presso
I"Ufficio Turistico — via Roma 28 — Cuneo (tel. 0171.693258) una seftimana prima |'effettuazione dello spettacolo con il
seguente orario: dal lunedi al sabato dalle ore 10.00 alle ore 12.30 e dalle ore 15.00 alle ore 18.00.

| biglietti saranno altresi in vendita dalle ore 20.00 del giorno dello spettacolo presso la biglietteria del Teatro Toselli.

Info: Assessorato Cultura, Ufficio Spettacoli, Palazzo Samone - Tel. 0171.444812-817-818 - Abbonamenti e biglietti:
Ufficio Turistico, Via Roma 28 - Tel. 0171.693258.

Lunedi 20 febbraio

IL NEMICO DEL POPOLO - Stagione di prosa al Teatro Toselli - Cuneo

Di Henrik lbsen, con Gianmarco Tognazzi, regia di Armando Pugliese, alle ore 21 - Teatro Toselli.

Info: Assessorato Cultura, Ufficio Spettacoli, Palazzo Samone - Tel. 0171.444.812-817-818 - Abbonaomenti e
biglietti:Ufficio Turistico, Via Roma 28 - Tel. 0171.693.258.

Ogni venerdi sera

INVITO ALLA PARTECIPAZIONE AL CORO DI ROCCABRUNA - Roccabruna

Ogni venerdi sera dalle ore 20.00 alle ore 21.30, nella Chiesa Parrocchiale di Roccabruna, si incontrano bambini, ragazzi e
anche adulti che vogliono cantare tutti insieme, imparare a stare in mezzo agli altri facendo qualcosa di simpatico e
comunque importante, per il semplice piacere di cantare insieme o di portare qualche momento di allegria a chi passa dei
momenti tristi ... La partecipazione & gratuita e libera a tutti quanti vogliano provarci.

Info: Massimo tel. 340.3632702

Fino a domenica 26 febbraio

NATALE NELLA CASA DEL RE - Castello di Racconigi

Il Castello di Racconigi si veste a festa in occasione delle celebrazioni natalizie, per raccontare una favola invernale
ambientata nelle sale del primo piano nobile della residenza. Una festa di Natale mai avvenuta, ma che ci piace
immaginare cosi, con un grande albero nel salone d’Ercole e tanti pacchi per i piccoli principi proprio ai suoi piedi, come
verrebbero sistemati in ogni casa. Inizia cosi un viaggio nelle fredde sale del castello che normalmente non venivano vissute
durante I'inverno, perché la residenza chiudeva i suoi battenti fino alla bella stagione successiva. Il sogno della festa piu
bella dell’anno prende forma nelle regali stanze del primo piano nobile, grazie agli addobbi e alle composizioni natalizie di
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Marco Segantin, famoso floral designer premiato in tutta Europa per le sue prestigiose creazioni, insieme ai giocattoli antichi
del Museo del Giocattolo di Bra e di diverse collezioni private, ai prestiti della Parrocchia di Santa Maria e San Giovanni
Battista di Racconigi, tutti insieme a ri-creare I'atmosfera di una grande casa di re durante le ricorrenze natalizie.
L'allestimento natalizio sard visitabile secondo il normale orario di visita del castello, dal martedi alla domenica dalle 9 alle
19.30, con ultimo ingresso alle ore 18.20.
Info: Castello e parco di Racconigi tel. 0172.84005, www.ilcastellodiracconigi.it, comunica@castellodiracconigi.org

Entro venerdi 30 marzo
36° CONCORSO NAZIONALE DI CHITARRA - RASSEGNA CHITARRISTICA - Vicoforte
Regolamento del Concorso: al Concorso Nazionale di Chitarra “Sac.m.o.G. Ansaldi — Mons. M. Ansaldi — Sac. P. Servetti —
Cav. V. Tomatis” possono partecipare tutti i chitarristi, anche di nazionalitd non italiana, ma residenti in Italia, suddivisi nelle
seguenti categorie:

a) GIOVANI CONCERTISTI, di non oltre 35 anni (I’etda si calcola alla data del Concorso);

b) MUSICA D’ASSIEME, per gruppi da camera comprendenti la chitarra (senza limiti d’etd), con esclusione del duo:

chitarra-pianoforte.

| concorrenti si possono iscrivere ad entrambe le categorie, eventualmente in diverse formazioni. Chi ha vinto il primo premio
non pud piu iscriversi nella stessa e nella “Musica d’Assieme” in uguale formazione. Chi si iscrive al Concorso nella
categoria “Giovani Concertisti” non pud iscriversi pure alla Rassegna Chitarristica.
Le composizioni libere che si devono presentare sono: nella cat. “Giovani Concertisti” opere originali per chitarra; nella
categoria “Musica d’Assieme” composizioni originali e non originali.
| concorrenti, pena |'esclusione, devono presentare al Presidente della Commissione d’Esame una copia originale della
musica stampata dei brani liberi, inviando — allegata alla domanda di iscrizione — fotocopia delle musiche degli stessi brani
liberi, che verranno restituite a richiesta, a fine delle prove di concorso.
L'edizione 2012 si svolgerd a VICOFORTE (Cuneo), nelle giornate del 29, 30 e 1° maggio 2012. Le domande di iscrizione
dovranno pervenire entro il 30 marzo 2012. Detta domanda deve essere spedita a: CONCORSO NAZIONALE DI
CHITARRA “SAC. M°® G. ANSALDI — SAC. P. SERVETTI” presso COMUNE DI VICOFORTE, VIA ROMA, 24 — 12080 —
VICOFORTE (CN). Alla domanda devono essere allegati: la tassa di iscrizione e le copie dei brani a libera scelta. In caso
contrario, l'iscrizione non & valida. La quota di iscrizione & di 20 Euro, per persona e non per categoria, da inviare in
banconote o assegno circolare intestato al Comune di Vicoforte.
Info: richiesta di bandi di concorso e Rassegna: tel. 0174.563010, int. 1; www.comune.vicoforte.cn.it — chiarimenti e
logistica: tel. 333.4472488 — 335.5722097.

Sport e Natura

Mercoledi 1 febbraio

RAK IN VALLE VARAITA - Valle Varaita

ltinerario :Costa Ciabert (1.797m) - Ritrovo : Brossasco (bar segnavia) ore 8,00 - Dislivello : 850 m - Durata (A/R) : h 6,00
- Difficolta : BR Pranzo : al sacco.

Inffo e prenotazioni: Andrea 347.0457973 - Compagnia del Buon Cammino - tel. 338.7908771 -
info@compagniadelbuoncammino.it www.compagniadelbuoncammino.it.

Venerdi 3 febbraio

SULLA STRADA DEI CANNONI - Valle Maira - Colle della Ciabra

Classica escursione al Colle della Ciabra, sito panoramico sulla Strada dei Cannoni che percorre tutto il crinale tra le Valli
Maira e Varaita sino ai piedi del Pelvo d'Elva. - Ritrovo: Dronero - Dislivello: 500 m circa. - Rientro presunto: h 16,30 circa
- Tempo di percorrenza: 2 h circa. - Allenamento richiesto: Per escursionisti mediamente allenati. - Costo: € 10.
Prenotazione obbligatoria.

Info: Accompagnatore  Naturalistico, Guida Ambientale Escursionistica Marco  Grillo  tel.  329.1695053,
www.alpicuneesi.it/guidenaturalistiche/marcogrillo/index.htm
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Sabato 4 febbraio

“LA LUNA, TAMUNE ... | FALO” - Valle Grana

Escursione notturna attorno al monte Tamone. Polentata finale a San Matteo. Accompagnatori escursione: Roberto Ribero e
Marco Rainero. Il programma dell’escursione potrd subire variazioni in base al tempo e motivi tecnici.

Info e prenotazioni: Associazione LA CEVITOU - 3 ch’in Grana - tel. 329.4286890

Sabato 4 febbraio

Escursione a " SORPRESA! "

Camminata di media difficoltd dedicata ad escursionisti mediamente allenati. - Meta: da definire. - Ritrovo: verrd
comunicato al momento dell'iscrizione. - Dislivello: indicativo tra 350 e 500 m circa. - Rientro presunto: h 16,00 circa -
Tempo di percorrenza: indicativo tfra 1 h e 1 h e 30 min. circa - Allenamento richiesto: per escursionisti mediamente
allenati.

Info:  Accompagnatore  Naturalistico, Guida Ambientale  Escursionistica Marco  Grillo  tel.  329.1695053,
www.alpicuneesi.it/guidenaturalistiche/marcogrillo/index.htm

Sabato 4 febbraio

CORTO TREK - "Quattro passi nel Parco Fluviale " - Cuneo

Tutte di sabato, con partenza dai luoghi facilmente raggiungibili, senza obbligare i partecipanti a scomode levatacce; con
dislivelli non elevati e con durate che permetteranno il ritorno, verso le ore 13. Caratteristiche che fanno di queste
camminate il momento ideale per coloro che hanno poca familiaritd con l'escursionismo, ma che possono
sicuramente,diventare, un momento di evasione anche per tutta la famiglia, essendo le escursioni, ideate in particolare, per i
piu piccini.

ltinerario : Cuneo "Quattro passi nel Parco Fluviale " - Ritrovo : h 9,30 - Piscina Comunale - Durata (A/R) : ore 3,30.

Info e prenotazioni: Compagnia del Buon Cammino - fel. 338.7908771 - info@compagniadelbuoncammino.it
www.compagniadelbuoncammino.it.

Sabato 4 febbraio

APPUNTAMENTO AL BUIO - Bisalta

Escursione guidata in notturna, lungo I"anello delle borgate, con cena a sorpresa presso “La Malga” alle Meschie. - Ritrovo
ore 18,30 a Pradeboni (Peveragno) Piazzale Cimitero Dislivello: 250 m. Durata totale: 5 ore. Costo: 21 euro. Possibilita di
noleggio racchette da neve. Prenotazioni entro: sabato 4 febbraio ore 13,00.

Info: Civalleri Massimo — Acc. Naturalistico, Via Peirone, 54 — 12016 Peveragno (Cn) — fel. 338.9479171 — mail:
civamax@yvirgilio.it

Sabato 4 e domenica 5 febbraio

WEEKEND CON ESCURSIONI IN LUNA PIENA - Macra, Borgata Palent

Il Rifugio Alpino Palent propone per sabato 4 e domenica 5 febbraio un weekend con escursione in luna piena. Partenza da
Borgata Colletto, nei boschi verso il Pianas, cena al termine dell’escursione e pernottamento (facoltativo). Per la
partecipazione alla serata prenotazione obbligatoria entro il venerdi prima.

Info e prenotazioni: Rifugio Alpino Palent, Borgata Palent, Macra, tel. 340.8237898

Sabato 4 e domenica 5 febbraio
TELEMARK SNOW EVENT TOUR - Frabosa Soprana
Sabato 4 e domenica 5 febbraio TELEMARK SNOW EVENT TOUR fara tappa sulle piste di Frabosa Soprana, dando a tutti
glia appassionati di questa disciplina la possibilitd di provare gratuitamente i nuovi materiali della stagione 2012 in
compagnia di maestri e collaboratori. Per tutti i principianti inoltre TELEMARK IMPRINTING GRATUITO! Maestri e Staff del
TELEMARK SNOW EVENT saranno disponibili gratuitamente per iniziare a muovere i primi passi sulla neve e scoprire quanto
¢ facile il Telemark.
Programma :
Sabato 4 febbraio

- ore 9,00 localita Mongrosso (partenza Seggiovia Mongrosso-Burrino) ski test gratuito, con i nuovi materiali 2012
delle case K2, Ski Trab, Hommerhead, Rottefella, Crispi, Garmont, Scarpa.

- ore 10,00 localitt Mongrosso (Campo Scuola e Seggiovia Mongrosso-Burrino) TELEMARK IMPRINTING
GRATUITO, in collaborazione con lo Staff del TELEMARK SNOW EVENT.

- ore 14,00 escursioni in pista in compagnia dello STAFF del TELEMARK SNOW EVENT.
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Domenica 5 febbraio

- ore 9,00 localitd Campetto (ritrovo Scuola Sci) SKI TEST GRATUITO, con i nuovi materiali 2012 delle case K2,
Ski Trab, Hammerhead, Rottefella, Crispi, Garmont, Scarpa.

- ore 10,00 localitd Campetto (Campo Scuola e Seggiovia Pasquireux) TELEMARK IMPRINTING GRATUITO.

- ore 10,00 escursioni in pista in compagnia dello STAFF del TELEMARK SNOW EVENT.

- ore 14,00 escursioni in pista in compagnia dello STAFF del TELEMARK SNOW EVENT.
Info: www.telemarksnowevents.it - jc.ellena@hotmail.com - tel. 347.3960870.

Sabato 4 e domenica 5 febbraio

CIASPOLE DEL MONVISO - Val Po

Nell’'ambito del progetto Altramontagna, 'associazione culturale Sassi Vivaci, promuove, per il terzo anno consecutivo, un
fitto e variegato calendario di escursioni con le racchette da neve nelle valli del Monviso. Tutte le escursioni propongono
anche un momento dedicato alla scoperta della cucina tipica nelle migliori locande o rifugi. Anche quest'anno c’& la
possibilita del noleggio stagionale delle racchette, attraverso il versamento di una quota di 40 euro alla prima uscita utile e i
restanti 40 euro a fine stagione come riscatto degli attrezzi. Per chi partecipa in maniera cumulativa alle uscite in calendario
sono previsti degli omaggi, forniti da Ariaperta Outdoor di Pinerolo, sponsor ufficiale.

Sabato 4 febbraio ci sard un’uscita notturna in Val Po, con itinerario Ostana, La Villo/ Ostana, Serre. Tempo di percorrenza:
+/- 2h,30m.

Domenica 5 febbraio ci sard un’uscita diurna in Val Po, con itinerario Ostana, Serre /Colle di San Bernardo. Tempo di
percorrenza: 6 ore circa.

Le racchette da neve sono noleggiabili a formula stagionale o per singola gita (8 euro al paio + 2 euro bastoncini), dietro
prenotazione. Iscrizione sul sito.

Info e prenotazione: Sassi Vivaci tel. 333.7107551, www.monvisopiemonte. it

Sabato 4, domenica 12, martedi 14, venerdi 24 febbraio

A SPASS PER LOU VIOL - Elva, Valle Maira

Passeggiata tra le borgate di Viani, Laurenti e Chiosso. Tempo di percorrenza: 4/5 ad anello. Difficolta: facile di scarso
impegno. Dislivello: 193 m. Pranzo al sacco. Ritrovo: h 09,00 in Borgata Serre di Elva. Costo a persona: 10 €: comprende
Accompagnamento e visita guidata agli affreschi di Hans Clemer.

Info e prenotazioni (entro h. 16 del giorno antecedente I'escursione): Scoprinatura - Guida naturalistica e Speleologo Enzo
Resta - fel. 338.5811520.

Domenica 5 febbraio

PANORAMA IN ALTA VALLE GRANA - Valle Grana - Alpe Castellar

L'Alpe Castellar & la meta di questa facile passeggiata con le racchette da neve; partendo dal Santuario di Castelmagno si
raggiunge il poggio panoramico dell'Alpe. - Ritrovo: Caraglio - Dislivello: 300 m circa - Rientro presunto: h 16,00 circa -
Tempo di percorrenza: 1 h circa - Allenamento richiesto: Per tutti.

Info:  Accompagnatore  Naturalistico, Guida  Ambientale  Escursionistica  Marco  Grillo  tel.  329.1695053,
www.alpicuneesi.it/guidenaturalistiche/marcogrillo/index.htm.

Domenica 5 febbraio

I FORNI DEL MONTE ALPET (Pra di Roburent - Borgate del Monte Alpet) - Valle Corsaglia

Facile escursione di breve durata in racchette da neve, adatta a tutti, con percorso ben esposto al sole alle pendici del
Monte Alpet. Si andrd alla scoperta di uno (o pit) dei forni comunitari presenti nelle numerose borgate alle pendici del
Monte Alpet. | forni sono stati recuperati da alcuni anni e sono ora di nuovo tutti perfettamente funzionanti. Litinerario
preciso sard deciso in base alle condizioni di innevamento. - Dislivello: +300m/-300m al massimo, a seconda della
borgata che si andrd a visitare. - Durata: circa 3h00' di cammino effettivo - Difficolta: facile, per tutti - Ritrovo: Roburent
(raggiungibile in auto risalendo la Valle Corsaglia in direzione Bossea fino al bivio a sinistra per Pra), ore 10.00 - Rientro:
stimato ore 15.30. - Costo: 14 € / persona comprendenti il noleggio di racchette e bastoncini, e l'accompagnatore
naturalistico durante l'escursione; sconto di 4 € per chi dispone di racchette proprie. Pranzo al sacco a carico dei
partecipanti. L'escursione si svolgerd con un minimo di 8 partecipanti. Accompagnatore: Roberto Pockaj

Info: prenotazione obbligatoria al numero 338.7185495 entro le ore 12.00 del giorno antecedente o via email all'indirizzo
roberto.pockaj@gmail.com con due giorni di anticipo.- http://www.alpicuneesi.it/guidenaturalistiche/robertopockai.
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Domenica 5 febbraio

RAK IN VALLE MAIRA - Valle Maira

ltinerario: A) anello di Costa Chiggia B) Colle Intersile da Marmora - Ritrovo: ore 9.00 a Ponte Marmora - Dislivello: A) m
700 B) m 600 - Durata (A/R): A) ore 5 B) ore 4.

Info e prenotazioni: Compagnia del Buon Cammino - fel. 338.7908771 - info@compagniadelbuoncammino.it
www.compagniadelbuoncammino.it.

Domenica 5, sabato 11, sabato 18, domenica 26 febbraio

RIFUGIO DI VIVIERE / PRATO CIORLIERO - Acceglio

Nel periodo invernale Viviere & raggiungibile solo con le racchette da neve, parcheggiando l'auto a Chialvetta e percorrendo
la strada innevata o il sentiero del Vallone di Unerzio, una comoda passeggiata di circa 3/4 dora (2 km, 200 mt di
dislivello). Pranzo al sacco. Ritrovo: ore 09,00 in Acceglio Valle Maira. E necessario essere muniti di racchette da neve,
bastoncini e ghette. Costo a persona: 10 €. Per chi desidera e possibile consumare merenda sinoira presso il rifugio Viviere
a un costo di 15 € ( tre antipasti di cui due caldi, un primo, dolce e caffé ). Durante la passeggiata saranno impartite nozioni
di Nordic Walking e di Fit Walking.

Info e prenotazioni (entro h. 16 del giorno antecedente I'escursione): Scoprinatura - Guida naturalistica e Speleologo Enzo
Resta - fel. 338.5811520.

WINTER WHEELS - Prato Nevoso - EVENTO DEFINITIVAMENTE ANNULLATO!
Info: tel. 0174.334100; 0174.334133

Domenica 19 Febbraio (Inizialmente era prevista per domenica 29 gennaio)

3~ CIASPOLATA DELLA VALLE STURA - Aisone - RINVIATA a DOMENICA 19 FEBBRAIO, Causa: assenza
neve! Programma invariato.

Gara agonistica e camminata promozionale con racchette da neve (percorso 6 km circa)- Aperta a tutti. La CIASPOLATA
DELLA VALLE STURA & una manifestazione sia agonistica che non competitiva aperta a tutti: atleti, giovani, famiglie ed
appassionati. Si articola su un unico percorso di 6 Km, sulle piste battute del Centro Fondo Aisone. Grazie al tracciato che si
snoda su un terreno prevalentemente pianeggiante e panoramico, la caratteristica principale dell’evento & quella di
coinvolgere ed avvicinare al mondo dello sport invernale anche chi lo pratica solo saltuariamente: per questo vengono
predisposte deviazioni intermedie per chi decide di accorciare il percorso e rientrare prima del previsto. Insomma, una
grande giornata di festa sulla neve per tutti coloro che amano la montagna in modi e forme differenti.

Info: www.vallesturasport.it - info@vallesturasport.it

A partire da febbraio

RANE IN CONCERTO - Parco Fluviale Gesso e Stura

Chi fosse interessato a partecipare alle serate di ascolto di rane e rospi che, nel periodo riproduttivo, amano cantare in coro
nelle zone umide, pud segnalare fin da adesso la propria disponibilita. Il Parco raccoglierd le adesioni e contatterd gli iscritti
qualche giorno prima dell’appuntamento (le date saranno stabilite in base al ciclo biologico degli anfibi), segnalando orari e
luogo di ritrovo. Escursione a piedi notturna, adatta anche ai bambini. Partecipazione gratuita, iscrizione obbligatoria.

Inffo e prenotazioni: Parco Fluviale Gesso e Stura, tel. 0171.444501, parco fluviale@comune.cuneo.it,
www.parcofluvialegessostura. it

Fino a martedi 14 febbraio

PISTA DI PATTINAGGIO SU GHIACCIO - Racconigi

Nel piazzale nord del castello, sotto la facciata di Guarino Guarini & in funzione un’elegante patinoire, gestita dalla ditta
Travelware. L'impianto sard in funzione tutti i giorni, escluso il lunedi fino al 12 febbraio 2012 dalle 14 alle 18 (e dalle
20.30 alle 23 il ven.-sab.-dom.), riservando |'impianto alle scolaresche al mattino e su prenotazione. Ingresso pista: € 5,00,
noleggio pattini € 1,00.

Info: TRAVELWARE srl tel. 0172.820880, info@travelware.it, Castello e parco di Racconigi tel. 0172.84005

Fino a giovedi 15 marzo

PISTA DI PATTINAGGIO SU GHIACCIO - Acceglio — CHIUSA TEMPORANEAMENTE: CAUSA METEO

Dal 27 dicembre 2011 & aperta la pista di pattinaggio su ghiaccio di Acceglio, in Piazza Nais. Periodo di apertura: dal 27
dicembre 2011 al 15 marzo 2012. Orari di apertura: dal 27 dicembre 2011 all’8 gennaio 2012 tutti i giorni con orario
10.00 - 12.00, 14.00 - 18.00 e 20.00 - 24.00. Dal 9 gennaio 2012 aperto tutti i sabati e domeniche con orari identici. Per

i gruppi & possibile richiedere telefonicamente I'apertura in altre fasce orarie. Tariffe 2011 - 2012: ingresso euro 3.00;
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noleggio pattini euro 3.00. Informazioni sull’impianto: pista con ghiaccio naturale di circa 400 metri quadrati, offre ampio
parcheggio di fronte all’ingresso, a pochi metri bar e ristoro.

Info: tel. 348.6818565 e 348.7379582

Fino a febbraio

PISTA DI PATTINAGGIO SU GHIACCIO - Cuneo, Piazza Europa

Si  awvicina linverno ed & ripresa l'attivitd della pista di pattinaggio su ghiaccio in Piazza Europa. Liniziativa, sostenuta
dall'Assessorato allo Sport del Comune di Cuneo, & prevista per la stagione in corso fino alla fine di febbraio 2012. La
pista & aperta tutti i giorni dalle 15.00 alle 19.00; nei giorni festivi anche al mattino dalle 10.00 alle 12.00. Il venerdi, il
sabato e i festivi si pattina in notturna dalle 21.00 alle 23.30. L'ingresso costa euro 5,00, mentre 2,00 euro sono richiesti per
il noleggio dei pattini. E' garantita una tariffa agevolata di euro 3,00 ad alunno per le scuole, che include il noleggio
dei pattini; le scuole, prenotando, possono usufruire della pista in qualsiasi mattina della settimana.

Info: Comune Cuneo, tel. 0171.4441, www.comune.cuneo.gov.it

Fino a febbraio

PISTA DI PATTINAGGIO SU GHIACCIO - Pradleves

Da novembre 2011 a febbraio 2012 & aperta la pista di pattinaggio su ghiaccio coperta, con servizi e spogliatoi riscaldati.
Orari di apertura: giovedi e venerdi dalle ore 21.00 alle ore 23.30, sabato dalle ore 15.00 alle ore 18.00 e dalle ore
21.00 alle ore 23.30, domenica dalle ore 14.30 alle ore 18. Aperto tutti i giomni nel periodo natalizio dalle ore 15.00 alle
ore 18.00 e dalle ore 21.00 alle ore 23.30.

Tariffe: ingresso € 6,00, noleggio pattini € 2,00, ridotto under 18 € 4,00 (solo sabato pomeriggio). Tessere stagionali: 5
ingressi € 27,00; 10 ingressi € 54,00 (con I'acquisto di due tessere da 10 ingressi nella stagione, in omaggio una tessera da
5 ingressi); abbonamento stagionale riservato ai minori di 14 anni € 65,00.

Possibilita di corsi (corso di pattinaggio artistico, corso di avviamento all’hockey, corso di avviamento al pattinaggio) e
lezioni private su prenotazione.

Info: tel. 0171.989113, 333.2849453, 329.8351576, 0171.986365 - www.vallegrana.it/sport.asp

Attivita invernali

CORSI ED ATTIVITA’ IN PROGRAMMA - PISCINE - Roccabruna

Nuoto libero su 1 o piU corsie (secondo disponibilita) tutti i giorni a tutte le ore. Corsi individuali e collettivi, sconti famiglia,
bambini e over 60. Corsi di acquaticita 3-12 mesi, 1-3 anni, 3—6 anni, nuoto ragazzi 6-14 anni, nuoto adulti, acqua-fitness,
acqua-lombalgia, pre-parto, pilates e water relox, apnea e sub, acquaticitd per adulti (novita). Orari di apertura: lunedi
12.00 - 22.00 / dal martedi al venerdi 8.00 — 22.00 / sabato 8.00 — 19.30 / domenica 9.00 - 13.00 e 15.00 - 19.30.
Info: Val Maira Piscine tel. 0171.918233, www.centrosportivovalmaira.it, info@centrosportivovalmaira.it

Attivita invernali

CORSI ED ATTIVITA’ IN PROGRAMMA - CENTRO SPORTIVO - Roccabruna

Area Aftrezzi — Area Spinning — Area Fitness: Corsi di M.E.T Tone-fit, Ginnastica, Tone up, Step, Circuit g.a.g. — Pilates —
Scuola di Danza: Danza Classica, Danza Moderna, Hip-Hop, Corso di Tango, Danze occitane — Heavy Training —
Presciistica — Yoga — Pilates Personal Trainer — Ginnastica Dolce — Karate agonisti e pre agonisti — Tai Jutsu. Per i pit piccoli:
Karate, Danza, Danza moderna, Danza classica, Hip-Hop, Break Dance, Mini Volley. Orario continuato dal lunedi al
venerdi dalle 9.00 alle 22.00 e sabato dalle 9.00 alle 17.00.

Info: Centro sportivo Valle Maira tel. 0171.904064, www.centrosportivovalmaira.it, info@centrosportivovalmaira.it

Fino ad aprile 2012

IN FORMA COL COMUNE DI CUNEO - Cuneo

Corsi di attivita motorie per pensionati organizzati dal Comune di Cuneo a partire dal mese di ottobre 2011 fino ad aprile
2012. | corsi saranno: Attivitd Motorie: semestrale con lezioni bimestrali della durata di un’ora ciascuna = corso di 48 ore €
120,00; corso di 58 ore € 145,00. Yoga: semestrale con lezioni settimanali della durata di un’ora e mezza ciascuna quota
di partecipazione: € 120,00. Baduanjin Qi Gong l'arte del respiro: semestrale con lezioni bisettimanali quota di
partecipazione € 120,00. Metodo Feldenkrais: come migliorare la consapevolezza del corpo attraverso il movimento, quota
di partecipazione € 120,00. Danza dei Fiori di Bach: indicate a tutti, anche a chi non ha mai fatto alcuna esperienza di
danza, quota di partecipazione € 80,00. Gruppi di cammino: in collaborazione con ASL Cuneo 1 al mercoledi e al venerdi
pomeriggio, programma in distribuzione presso I'Ufficio Relazioni con il pubblico (via Roma, 28), gratuito senza obbligo di
iscrizione.

Info: Settore Socio Educativo tel. 0171.444450
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Fino a giugno 2012

IL TEMPO RITROVATO - PISCINA COMUNALE - Saluzzo

In Corso Aldo Moro n® 11. Tutti i giorni ingresso libero per gli over 65 anni.

Info: Piscina tel. 0175.45555, Ufficio Turismo LLA.T. tel. 0175.46710, iat@comune.saluzzo.cn.it, Ufficio Cultura, Settore
Servizio alla Persona tel. 0175.211420, culture@comune.saluzzo.cn.it

OFFERTA VOLO - Villar San Costanzo

Il Bar Locanda dl’Angel propone un’offerta per un weekend alle scuole di volo e gruppi di piloti (minimo 5 persone): volo dal
Colle Liretta — pernottamento € 20 a persona — servizio navetta € 4. La sera, a fine voli, grigliata mista a € 15, con 1
bevanda piccola compresa. Prenotazioni almeno una seftimana in anticipo.

Info: Bar Locanda dI’Angel, Via Pramallé 22/26, Villar San Costanzo, tel. 327.9052751, barlocandadlangel@gmail.com,
www.locandadlangel.it

NOLEGGIO MOUNTAIN BIKE - Parco Fluviale Gesso e Stura

Al Polo Canoistico Le Basse torna il noleggio delle mountain bike. Parko Bike & attivo anche a “Il Punto” di Borgo. Dopo la
riapertura e |'inaugurazione dei nuovi locali, il Polo Canoistico “Le Basse Non solo Estate” alle Basse di Stura riprende la sua
affivitd, con una serie di iniziative e proposte. Riprende anche il servizio di noleggio mountain bike proposto dal Parco
fluviale Gesso e Stura, previsto dal Piano Integrato Transfrontaliero (Pit) “Spazio Transfrontaliero Marittime-Mercantour” e
finanziato dal Programma di Cooperazione Transfrontaliera Interreg Alcotra 2007 — 2013. Il nuovo sistema, denominato
Parko Bike e sviluppato con il Parco naturale delle Alpi Marittime, prevede complessivamente nove punti di noleggio
mountain bike distribuiti su Cuneo, Borgo San Dalmazzo, Valdieri, Entracque. Le 25 biciclette del Parco fluviale Gesso e
Stura sono disponibili presso Il Punto in via Boves, 4 a Borgo San Dalmazzo (tel. 347.7672315, orari: dal lunedi al venerdi
ore 8 — 12 e 14 — 23). Ogpni bicicletta & corredata di apposito casco, lucchetto e kit di riparazione, mentre sono disponibili
anche seggiolini e carrellini per bambini. Il noleggio & a pagamento, ma con tariffe agevolate pari a 3 € per la mezza
giornata e € 5 per la giornata intera; sconto di 1 € dietro presentazione della tessera personale che verrd rilasciata al primo
noleggio. E’ previsto anche un abbonamento annuale a 40 €.

Incentivare I'impiego dei mezzi di trasporto sostenibili & I'ambizione del progetto Mobilita del Piano Integrato Transfrontaliero
per il territorio Marittime-Mercantour a cui partecipa attivamente il Parco fluviale Gesso e Stura in qualitd di capofila del
progetto Educazione.

Info: www.parcofluvialegessostura.it

Permanente

FALESIA DEL RUSSET - 21 TIRI CON DIFFICOLTA' DAL 5 AL 7° - Alta Valle Maira

A 2.000 metri di quota, esposta a sud e comodamente raggiungibile in pochi minuti di marcia, la nuova Falesia del Russet &
stata inaugurata lo scorso 18 settembre nel corso del raduno “Arrampicastello”. Attrezzata con Fix Inox 10 mm e soste con
moschettone tipo Raumer, offre 21 tiri dai 25 ai 30 metri, su belle linee disegnate sulla spettacolare superficie quarzitica
della roccia. Alla base della falesia si frova una comoda sorgente (sempre attiva), una bacheca con la descrizione delle vie e
due ancoraggi per il montaggio di una slackline.

La falesia & stata realizzata dalla Guida Alpina Paolo Collo con la collaborazione del Comune di Acceglio, del Rifugio
Campo Base, della Tavernetta di Diego, di Ciarbonet Café, e dei volontari Giorgio Culasso, la Guida Alpina Andrea
Garelli, Davide Cherasco, Livio Belliardo, Simone e Costanzo Olivero.

Info: www.campobaseacceglio.it

Permanente

MONTAGNA PER TUTTI ALLE MARITTIME, UNA SPECIALE CARROZZINA PER | DIVERSAMENTE ABILI -
Parco Naturale Alpi Marittime

Una speciale carrozzella da montagna che permette a chi ha difficoltd motorie di salire strade sterrate e mulattiere o di
partecipare ad attivitd di animazione. Questo formidabile mezzo di trasporto si chioma joélette dal nome di Joél Claudel,
alpinista francese, che I'ha ideata per potere continuare a portare suo nipote in montagna in seguito ad una miopatia. |l
Parco delle Marittime metterd questa prima joélette a disposizione di privati e associazioni presso il Centro di visita delle
Terme di Valdieri per uscite nel giardino botanico Valderia e nel Vallone di Valasco.

La joélette & disponibile tutto I'anno, ad eccezione dei mesi invernali (causa neve), ed & possibile prenderla a prestito
gratuitamente, con margine di preavviso.

Info: tel. 0171.97397, 0171.97208, info@parcoalpimarittime.it
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Permanente

CENTRO FAUNISTICO “UOMINI E LUPI” - Parco Naturale Alpi Marittime

Aperto al pubblico da lunedi 14 giugno, & la grande novitda e aftrattiva del 2010 per la provincia di Cuneo. Due Centri di
visita, uno a Entracque paese l'altro presso la sede operativa del Parco in localitd Casermette, con allestimenti che narrano
in modo coinvolgente e spettacolare il lupo e il suo rapporto con l'vomo. Collegata con il Centro, vicino alla sede operativa
del Parco, vi & un'ampia area faunistica in cui sono ospitati alcuni lupi in cattivita.

Gli operatori di Ecoturismo in Marittime propongono ai visitatori del Centro uomini e lupi un menU convenzionato ad un
prezzo promozionale di 20 €. | menU sono composti da una selezione di piatti realizzati con prodotti locali che varieranno in
base alla stagionalitd delle materie prime. Antipasti, primo, secondo con contorno e dolce della casa. Per chi vorra sard
possibile ritrovare le stesse caratteristiche in un menu turistico a 12 €, un piatto unico, il dolce della e

casa e un calice di vino. Il percorso di visita & interamente coperto e riscaldato. s
Orari: da lunedi 9 gennaio fino a fine febbraio, aperto solo la DOMENICA (10-17); in settimana
aperto su prenotazione per gruppi non inferiori alle 20 persone. Un’importante novitd di questa
stagione invernale & I'inserimento dal 2012 di Uomini e Lupi nel sislema Musei Torino Piemonte che
offre I'ingresso libero agli abbonati.

Info: tel. 0171.978616, tel. 0171.978068, prenotazioni@parcoalpimarittime.it

Permanente

GROTTA RIO MARTINO - Crissolo

Si tratta di una grotta semi-turistica consigliata per visite nel periodo estivo. Il ramo inferiore pud essere visitato senza
particolari difficoltd, ma con abbigliomento idoneo (umidita 100% - temperatura 5,5°C), calzature impermeabile e torce
elettriche. Spettacolare il Gran Salone della cascata detta "Pissai" alta 40 m. L'accesso al ramo superiore & riservato agli
specialisti. Apertura: dal 1° aprile al 31 oftobre.

Info e prenotazioni: tel. 0175.94273

GROTTA DI BOSSEA - Frabosa Soprana

Fra le pivu belle ed importanti grotte turistiche italiane per varietd di concrezioni, grandiositd d'ambienti, ricchezza d'acqua e
laghi sotterranei. Esplorata nel 1840, illuminata e attrezzata per le visite, si estende per oltre 2 Km con un dislivello di oltre
200 m. Nel salone del tempio & esposto lo scheletro completo di un Ursus Speleo che popold le grotte del cuneese fino a
15 mila anni fa. Apertura: tutti i giorni eccetto Natale e Capodanno ore 9-12 e 14-18.

Info e prenotazioni: tel. 0174.349240, www.grottadibossea.com

LE GROTTE DEL CAUDANO - Frabosa Sottana

Negli oltre 3 km di gallerie a 4 piani sovrapposti delle Grotte del Caudano, rimangono i resti degli animali vissuti migliaia di
anni fa, come il preistorico orso delle caverne. Oggi & abitata da altri animali, ad esempio i pipistrelli.

Apertura: in luglio e ad agosto le grotte sono aperte tutti i giorni con visite guidate che partono alle 11, 14.30, 16 e 17.30.
Aperto tutto I'anno vi & anche il Museo Etnografico della Montagna e della sua Gente, situato a Frabosa Sottana in frazione
Miroglio, un piccolo gioiello della tradizione rurale che ricostruisce ambienti domestici e vecchi mestieri dell’inizio del
Novecento attraverso |'esposizione di circa 600 attrezzi e suppellettili usati da contadini e montanari nel corso di quegli anni
di fatiche e sacrifici.

Info e prenotazioni: tel. 339.5928256, info@parcodelcaudano.it, www.parcodelcaudano.it / Mondolé Infopoint tel.
0174.244481, infopoint@mondole.it

MONGIOIE - GROTTA DELLE VENE - Ormea - Viozene

Nelle Alpi Liguri, la zona del Mongioie presenta il piu esteso sistema carsico del Piemonte, con un probabile sviluppo di
alcune decine di chilometri. La famosa Grotta delle Vene, che rappresenta il collettore softerraneo di questo poderoso
sistema, & facile, bella ed offre la possibilita di affrontarla ad un gruppo di bambini accompagnati da una guida. Possibilitd
di organizzare una giornata intera immersi nella natura partendo dal Rifugio Mongioie per un’escursione verso la Grotta.
Apertura: da maggio a settembre, in autunno su prenotazione. Chiuso da gennaio a marzo.

Info e prenotazioni: Rifugio Mongioie tel. 0174.390196, Guida Alpina Silvano Odasso tel. 335.5745001

GROTTA DEI DOSSI - Villanova Mondovi

Un meraviglioso labirinto di sale e gallerie decorate da concrezioni policrome di svariate forme e dimensioni. | colori che
distinguono le concrezioni sono dovuti a sali minerali disciolti nelle acque di superficie che percolano nella cavité formando
stalattiti, stalagmiti e colonne. Ha uno sviluppo complessivo & di 910 metri per un dislivello di 21. E stata la prima grotta in
Provincia di Cuneo ad essere scoperta (1797) e fu anche la prima grotta d’ltalia ad essere illuminata a luce elettrica con
trenta lampade Edison. Apertura: tutte le domeniche e festivi al pomeriggio ore 15-18. Nelle vacanze natalizie, pasquali e
in agosto aperta tutti i giorni ore 15-18. Nei giorni feriali & possibile la visita per gruppi di almeno é persone su
prenotazione.

Info e prenotazioni: tel. 0174.42646
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PARCO DEL PO CUNEESE - Casteldelfino

Il Parco del Po Cuneese & sempre aperto su prenotazione ai gruppi.

Info: Ufficio Turistico di Valle tel. 0175. 970640, Parco del Po Cuneese tel. 0175. 46505, www.parcodelpocn.it,
info@parcodelpocn.it

TREKKING tra due vailli ... Sentieri di viandanti e poeti - Valli Maira e Varaita

L’Associazione “Sulle Tracce della Natura” Accompagnatori Naturalistici Alpi Occidentali propone un trekking di cinque
giorni tra la Valle Maira e la Valle di Bellino. Un’occasione per viaggiare al ritmo lento dei tuoi passi, tra i lunghi silenzi che
solo la natura sa donare. Primo giorno ritrovo a Stroppo con le sue borgate, il viaggio proseguird ad Elva con i suoi gioielli
artistici e naturalistici. Dal Colle della Bicocca ci sposteremo nella Valle di Bellino, in Val Varaita, per poi tornare in Valle
Maira, ad Ussolo. Il percorso non presenta particolari difficoltd tecniche, richiede un allenamento medio. Presenta un
dislivello medio giornaliero di metri 700. Possibilita di trasporto bagagli per buona parte del trek (€ 7 a bagaglio). Quota di
partecipazione trekking per 5 giorni a persona € 400,00 (prezzi indicativi almeno per 5 partecipanti). Comprende 4
pernottamenti con cena (bevande escluse), pranzo al sacco, guida e navetta da Ussolo a Stroppo ultimo giorno.

Periodi consigliati: Agosto dal 27/08 al 31/08: prenotazione entro il 30 luglio 2011. Settembre dal 17/09 al 21/09:
prenotazione entro il 31 agosto 2011. Al momento della prenotazione si richiede il 30% del costo totale vale a dire €.120.

Info: Luisa Sorrentino tel. 0171.98138, 347.9399046

LE INCISIONI RUPESTRI DI ROCCERE - Roccabruna

Visite guidate da Accompagnatori Naturalistici in uno tra i pib importanti siti archeologici dell’etd del Bronzo presenti in
Europa. Unicita a livello di concentrazione di incisioni in un’area complessivamente molto ridotta (oltre 5.000 incisioni
coppelliformi distribuite su un’area di circa 20.000 metri quadri). Unicita degli antropomorti e figure composte da coppelle
presenti nel sito. Costo dell’escursione: 10 euro a persona (gruppi di minimo 6 persone). Dislivello: 500 m. Difficolta:
media.

Info e prenotazioni: www.roccere.it; Walter Isoardi tel. 347.2358797, walter.isoardi@roccere.it; Demetrio Zema tel.
339.5828852, devisar@me.com; Sara Marino tel. 333.3441995, sara.marino@roccere.it

ESCURSIONI CON LE RACCHETTE DA NEVE NELLE VALLI VERMENAGNA, COLLA, PESIO, ELLERO E
TANARO

Dal 2008, anno di pubblicazione della prima guida di itinerari per racchette da neve, la pratica dell’escursionismo invernale
ha subito un aumento davvero consistente, portando molti amanti della montagna a riscoprire valli e cime in un contesto
inusuale e suggestivo. La neve trasforma il paesaggio rendendo nuovi i luoghi conosciuti nel periodo estivo e accessibili
alcuni itinerari non sempre agibili; molte delle escursioni proposte infatti attraversano fitti boschi e prati difficilmente
percorribili quando la natura rigogliosa dell’estate prende il sopravvento. Con le racchette da neve I'inverno passa da limite
a opportunitd, trasformandosi in un’occasione per scoprire gli angoli abbandonati delle nostre montagne, ripercorrendo
antiche vie e riscoprendo borghi disabitati. Autori: Gianni Abba, Efrem Briatore, Massimo Civalleri, Elisa Gerbotto, Archivio
del Parco naturale Alta Valle Pesio e Tanaro, Archivio GEM Communication. Uscita in libreria: novembre 2011. Prezzo di
copertina: euro 15,00.

LA GUIDA PER L’ARRAMPICATA IN VALLE PO E INFERNOTTO

Nelle 480 pagine di questa “enciclopedia verticale” a colori sono trattate 70 falesie e recensite 1414 vie di arrampicata
comprese in un territorio che interessa la Valle Po e la Valle Infernotto. All’interno: 110 schizzi a mano con tracciati, cartine
generali e particolari, suggestive foto d’ambiente e scafti d’azione. Un’aggiornata cartina allegata alla guida fornira inoltre
le prime informazioni sugli accessi e sulla localizzazione delle tantissime falesie disseminate sul territorio.

La guida & disponibile in tutto il Sud Piemonte, Liguria, Valle d’Aosta e sud della Francia (prezzo di copertina 28 €). Parte del
ricavato delle vendite servird a mantenere in sicurezza gli itinerari presentati, portando a compimento gli interventi ancora in
corso e quelli previsti in futuro.

Info: Autori Gianluca Bergese gianlucabergese@infinito.it e Flavio Paruss flavioparuss@alice.it

A PICCOLI PASSI, ITINERARI PER BABY TREKKER DA 0 A 5 ANNI

E fresca di stampa la guida con 40 proposte di escursioni adatte anche ai piv piccoli. Sentieri brevi e semplici per portarli
alla scoperta del camminare e dell’outdoor in piena sicurezza, divertendosi. Tutti gli itinerari presentati sono stati percorsi
dagli autori insieme alla loro bambina Nora. Il primo volume & dedicato al Piemonte. Autori: Franco Voglino e Annalisa
Porporato, pagg. 160, € 16, Graphot Editrice.
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GUIDA ALLE VALLI PO, BRONDA E INFERNOTTO

La Guida Valli Po, Bronda e Infernotto & stata realizzata in collaborazione tra Legambiente Piemonte e Valle d’Aosta e la

casa editrice Editris 2000. Una guida che risponde al bisogno della gente di tempo libero per vagabondare nelle nostre

terre, per riscoprire radici, culture e sapori.

Info e richieste: campagne@levambientepiemonte. it

Vi invitiamo a consultare la sezione “Montagne e Parchi Naturali” sul sito www.cuneoholiday.com per ottenere
maggiori informazioni sulla possibilita di visita dei parchi e delle riserve naturali nella provincia di Cuneo.

Varie

Da venerdi 27 gennaio

STELLA, STELLINA... Ml RACCONTI UNA FAVOLA DEL CIELO? - CORSO DI ASTRONOMIA - Borgo San
Dalmazzo

A partire da venerdi 27 gennaio alle ore 21 presso la palestra di arrampicata “Il Punto” di Borgo San Dalmazzo avranno
luogo cinque incontri dedicati alla mitologia celeste e alla riscoperta del cielo stellato, tenute dal geologo e appassionato di
divulgazione astronomica Enrico Collo. Un viaggio affascinante non soltanto nelle bellezze del cosmo come lo conosciamo
oggi grazie agli strumenti oftici e alla tecnologia, ma anche all’interno dell’animo umano alla ricerca dell’essere primordiale
e supremo che governa la perfezione dei meccanismi celesti e dell’astronomia. Alla fine del corso avrete finalmente imparato
a riconoscere le stelle quando guarderete il cielo, saprete riconoscere i pianeti e vi renderete conto di quanto cid che avviene
lassv influenza ancora oggi la vita quotidiana nell’'vomo del 2012... Ecco il programma del corso:

“Come si riconoscono i pianeti e i loro movimenti nel cielo: all’origine del mito”.

“Favole e curiositd dei segni zodiacali: il grande cerchio degli animali celesti”.

“I miti dell’Orsa e gli Eroi del cielo: il calendario e I'orologio stellare”.

“Costellazioni e leggende del cielo invernale: serata di osservazione astronomica”.

“Viaggio virtuale nell’Universo, dal Big Bang fino alla nascita della Terra”.

Info: iscrizione al corso: 40€ - Ragazzi fino a 16 anni: 30€. - “Il Punto” di Borgo San Dalmazzo, Centro per la Montagna Ex
Officine Bertello, Via Boves 4, -tel. 347.7672315; info@up-punto.com oppure consultare il sito www.naturaoccitana.it

Martedi 31 gennaio

INCONTRI A CASA FRANCOTTO - Busca

L'Associazione Famiglia per Famiglia e I’Assessorato alla Famiglia propongono martedi 31 gennaio alle ore 20.45 nel
Salone di Casa Francotto il quarto appuntamento sul tema delle dipendenze mirate alla fascia adolescenziale.

31 gennaio: serata, a cura di Flaviano Monge, che affrontera il tema della dipendenza con riferimento alle nuove
tecnologie, che coinvolge non solo gli adolescenti ma anche le altre fasce d'eta.

Info: www.comune.busca.cn.it/busca_eventi/

Venerdi 3, sabato 4 e domenica 5 febbraio

SEMINARIO DI MEDITAZIONE SUFI - Acceglio

Seminario di meditazione Sufi con il Videha nel salone polivalente in localita Frere di Acceglio.
Info e prenotazioni: tel. 345.0054806.

APERTE LE ISCRIZIONI PER IL 24° CORSO DI ORTO-FLORO-FRUTTICOLTURA - Cuneo

Giovedi 2 febbraio alle ore 20,30, presso I"Aula Magna dell’Universita in Via Ferraris di Celle n. 2, avra inizio la 24"
edizione del Corso di Orto-floro-frutticoltura che per I'edizione 2012 prevede 13 lezioni teoriche, 1 lezione tecnico-pratica e
5 visite guidate, nelle quali verranno affrontati i seguenti argomenti: Floricoltura, Frutticoltura, Orticoltura, Verde
ornamentale, Arboricoltura, Fitoalimurgia. Le lezioni teoriche, sempre con inizio alle ore 20,30 e sempre presso I'Aula
Magna dell’Universita, proseguiranno nei seguenti giorni:

9 — 23 febbraio;

1-8-15-22—-29 marzo;

5-12-19 —aprile;

3 - 10 maggio.
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La lezione tecnico-pratica si terrd sabato 24 marzo mentre le visite guidate verranno effettuate sabato 10 marzo, sabato 14 e
sabato 21 aprile, sabato 12 e sabato 26 maggio. Le iscrizioni potranno essere effettuate presso |'Ufficio Agricoltura del
Comune di Comune - Via Roma n. 4 versando la somma di Euro 25,00 quale quota di iscrizione e frequenza al Corso.

Info e iscrizioni: Ufficio Agricoltura - Palazzo San Giovanni, Via Roma 4 - Lunedi: 8,30 - 12,30 - Martedi: 8,30 - 16,30 -
Mercoledi: 8,30 - 12,30 - Giovedi: 8,30 - 12,30 * 14,30 - 16,30 - Venerdi: 8,30 - 12,30 - Tel: 0171.444457 — 456 -
Fax: 0171.444458 — e-mail: agricoltura@comune.cuneo.it - hitp://www.comune.cuneo.gov.it/attivita-promozionali-e-
produttive/agricoltura-industria-artigianato-sanita-turismo/corsi/24-corso-di-orto-floro-frutticoltura.html

TEATRO DAL DI DENTRO - Caraglio

La Compagnia teatrale Santibriganti Teatro presenta per il 7° anno, il progetto “Teatro dal di dentro”.

- Corso di Formazione Teatrale per adulti — corso biennale (tot. 200 ore). Terzo anno facoltativo. Frequenza: una lezione di
3 ore alla settimana. Indirizzato a coloro che intendono intraprendere un percorso di avviamento al teatro attraverso la
guida di professionisti dello spettacolo. Attestato di frequenza al termine del biennio.

- Corso di Animazione Teatrale per bambini e ragazzi — Frequenza: una lezione di un‘ora e mezza alla settimana. “Giocare
al teatro” per acquisire pib consapevolezza delle proprie capacitd e alcuni strumenti comunicativi che aiutano a relazionarsi
meglio con il mondo circostante.

Info e iscrizioni: Biblioteca Comunale di Caraglio, Via Ferrini, tel. 0171.617714 (martedi, giovedi e venerdi, ore 14.45-
18.00, mercoledi ore 9.00-12.00 e 14.45-18.00, sabato ore 9.00-12.00) — Santibriganti Teatro, tel. 011.643038 ore
14.00-18.00 - santibriganti@santibriganti.it www.santibriganti.it

“UN TEMPO PER CORPO E VOCE” - Dronero, Frazione Tetti

Il Circolo Culturale ClanDestino e il Teatro della Rana presentano ogni giovedi dalle ore 20.30 alle ore 22.30 “Un tempo
per corpo e voce”, due ore alla seftimana per esercitarsi in consapevolezza e ascolto, dove gioco e improvvisazione saranno
i canali preferenziali di esplorazione (indispensabili abiti comodi e calzettoni). Un laboratorio teatrale, volto all’esplorazione
e all’'uso creativo del corpo e della voce che coniuga "esperienza di sé con quella degli altri. Un tempo di sperimentazione,
all'interno del quale, attraverso esercizi e giochi utilizzati nell’ambito teatrale, si condurra il corpo ad ascoltarsi, a prendere
consapevolezza della propria presenza e ad interagire con gli altri. Il movimento sard il mezzo aftraverso il quale riconoscere
parti del corpo che normalmente non utilizziamo per liberarle e provare a farle agire. Nello spozio che dal silenzio porta al
canto, la voce si inserird lentamente: occorre infatti un corpo rilassato e consapevole per permettere alla voce di fluire
liberamente e poter assumere cosi i piU svariati colori.

Info: Cristiano tel. 340.8041961, cristianoferrua@yvirgilio. it

KNIT CAFE - Dronero

La moda del KNIT CAFE’ & nata nel 2007 negli Stati Uniti e si & subito diffusa anche in Europa. Ora anche a Dronero,
grazie all’Associazione “Dronero Ricama”, si & pensato di istituire dei momenti di incontro per sferruzzare in compagnia,
scambiare quattro chiacchiere sorseggiando un t& o un caffé magari accompagnato da qualche dolcetto. Un’opportunita
per non far cadere nell’oblio le antiche tecniche della tradizione. Fare la maglia, lavorare all’uncinetto, ricamare, aftivitd dal
sapore antico, diventano oggi attualissimi hobby che conquistano sempre piv appassionati. L'appuntamento mensile a
partire da gennaio & per ogni ultimo sabato del mese dalle ore 15 alle ore 17 presso I’Associazione “Dronero Ricama” in
Via Roma 15.

Info: tel. 349.1987156.

Dal mese di febbraio

NUOVI CORSI PRIMAVERILI PER LA SCUOLA PROFESSIONALE COMUNALE “ A. LATTES” - Cuneo

La Scuola Lattes, propone a partire da febbraio una nutrita serie di nuovi corsi, pomeridiani e serali, sia finanziati ( riservati
ai lavoratori dipendenti del privato e pubblico, occupati e disoccupati, mobilitati ecc.) sia a libero mercato, destinati cioé a
tutte le altre categorie (casalinghe, pensionati, studenti ecc.). Numerosi i corsi di Informatica attivati (Elaborazione Testi base,
Excel, Photoshop, Autocad 2D-3D, Internet livello utente) cui si aggiungono Contabilitd generale e Psicologia della
Comunicazione. Novita di questa sessione le conversazioni filosofiche (in orario tardo pomeridiano) tenute dai Proff. A. Bosi
e S. Filippi aventi ad argomento “Tra Filosofia e Mito”.

Le iscrizioni sono aperte presso la sede di via Bonelli, 5 — Cuneo per tutto il mese di gennaio fino al 10 febbraio in orario
d’ufficio (9.00-12.30 14.30-20.30 dal lunedi al giovedi; 9.00-12.30 al venerdi). | corsi saranno attivati a partire dal mese
di febbraio.

Info: Tel. 0171.444855 - www.scuolalattes.it.
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Inverno 2011 - 2012

“LABIRINTO 2.0”: INIZIATIVE, LABORATORI E CONCORSI PER | GIOVANI - Cuneo

Si rinnova anche quest’inverno l'iniziativa LABirinto, il progetto che propone una stagione ricca di iniziative, laboratori e
concorsi per i giovani cuneesi, promosso da Nuzweb.tv e dal Comune di Cuneo. Dopo il grande successo estivo, quattro
sono le aree tematiche proposte, sotto forma di laboratori, Workshop ed eventi nel LABirinto cittadino che anche stavolta si
caratterizza per un sottotitolo particolare: “come sopravvivere all'inverno senza cadere in letargo”. Luoghi principali della
programmazione saranno i centri aggregativi Q.1., sito in corso Vittorio Emanuele Il 33 a Cuneo, e Dona-Underground,
sede del comitato di quartiere Donatello, in via Rostagni n.25. Le quattro aree tematiche prevederanno i seguenti corsi:

Area Formazione

Corso di Progettualitd, per trasferire una concezione moderna della progettazione in ambito sociale e lavorativo orientata
alla corretta individuazione di problemi, al conseguimento di obiettivi correttamente intesi e al coinvolgimento dei beneficiari
finali. Il corso & gratuito ma a posti limitati, per 15 persone, e si terrd presso il centro aggregativo Q.I. nei giorni 28 e 29
gennaio, 18 e 19 febbraio e il 3 e 4 marzo.

Per informazioni inviare una e-mail a Nicola Alimenti allindirizzo n.alimenti@yahoo.it.

Corso di Fotografia, che prevede 11 lezioni di cui 2 uscite, per paesaggistica e ritrattistica, € una su tema a scelta. Si
approfondira la conoscenza delle luci e dei set. Si imparerd inoltre a scrivere una storia fotografica e a leggere le immagini
dei grandi autori. Le macchine fotografiche Reflex saranno fornite dal personale ai partecipanti che ne sono sprowvisti. |l
corso si terrd presso il centro aggregativo Q.1., se ci sard un minimo di 8 partecipanti ed avrd un costo di 40 euro. L'orario
del corso andra dalle 16.30 alle 21.00.

Per informazioni contattare Nicold al numero 340.8972327.

Corso di Cucing, che insegnerd a progettare un menu, realizzarlo nei dettagli e infine servirlo. Laboratori sensoriali periodici,
moderati da esperti in materia, porteranno i partecipanti a conoscere di persona chi segue, coltiva e alleva il cibo che finisce
sulle tavole. La quota di partecipazione & di 35 euro. Il laboratorio iniziera il 15 gennaio, le altre date verranno concordate
con i partecipanti.

Per iscrizioni: 0171.070422.

Area Multimedialita

Corso di Post-produzione e montaggio video avanzato, indicato per chi ha gid una base di videomaking e vuole
approfondire le proprie conoscenze nel campo della post-produzione e degli effetti speciali. Appuntamento per 4 venerdi
consecutivi, dal 20 gennaio al 10 febbraio, con orario 18.00 — 20.00, presso il centro aggregativo Q.I.

Corso base di videomaking, che iniziera il 1 febbraio, pensato per chi vuole apprendere i rudimenti del mestiere di
videomaking e ha sempre sognato di realizzare un video con la propria telecamera. Si affronteranno le basi delle tre fasi di
pre-produzione, produzione e post-produzione. Il laboratorio prosegue per quattro mercoledi, dal 1 al 22 febbraio, con
orario 18.00 — 20.00, presso il centro aggregativo Q..

Corso _di sceneggiatura e video, si propone un nuovo laboratorio per creativi, che vogliano cimentarsi con un caso
particolare: la scrittura di un soggetto video. L'appuntamento & per quattro venerdi, dal 17 febbraio al 9 marzo, dalle ore
18.00 alle 20.00, sempre presso il centro aggregativo Q.I.

Viene poi lanciato da Nuzweb.tv il secondo concorso per videoamatori dal fitolo: “CUNEO CIAK — Nuz da Oscar”,
promosso insieme al Comune di Cuneo e alla Cooperativa Sociale MOMO. Il concorso & aperto a tutti i giovanitrai 14 e i
35 anni ed & gratuito. | soggetti dovranno riproporre scene della Storia del Cinema, di Colossal, di film famosi o vincitori di
premi speciali, in chiave cuneese. Premio finale sard un kit di luci 800 CE KIT del valore 500 euro circa e la proiezione del
corto nel festival annesso.

Tutte le informazioni e il regolamento integrale si trovano sul sito www.nuzweb.tv ; per informazioni: info@nuzweb.tv.

Area Intrattenimento — tornei e aggregazione

Di che elemento sei. Aria, Acqua, Terra e Fuoco — Energie degli Elementi nelle arti e nella vita. Una tre giorni promossa
dall'associazione YOUTH4YOUTH per i ragazzi dai 14 ai 19 anni, in collina a Rosbella di Boves, immersi nella natura e,
speriamo, nella neve. Il percorso si svilupperd attraverso lavori artistici e giochi, per approfondire la conoscenza di se stessi e
delle proprie potenzialitd. La tre giorni avra luogo su due turni: dal 27 al 29 dicembre e dal 2 al 5 gennaio. Quota di
partecipazione: 50 euro. Per informazioni: info@youth4youth.it.

Torneo di fair play — lo non gioco solo per i premi, organizzato sempre dall'associazione YOUTH4YOUTH, un torneo di
calcio a 10 squadre, con almeno una ragazza per squadra, auto arbitrato. Luogo: Palazzetto dello Sport di Borgo San
Dalmazzo. Dalle ore 10.30 alle ore 16.30 del 6 gennaio. Costo d'iscrizione 25 euro a squadra + 10 euro tessera
associativa comprensiva di assicurazione.

Per informazioni, regolamento e iscrizioni: www.youthdyouth.it - info@youth4youth.it.
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Area espressivitd

Corso di teatro, il corso prevede venti lezioni, ogni sabato dal 7 gennaio al 26 maggio, dalle ore 16.00 alle ore 18.00
presso il centro aggregativo Q.l. Venti incontri dove non si insegna a recitare in senso stretto, ma a giocare sulla scena,
familiarizzare con qualsiasi spazio senza aver paura, muoversi assieme agli altri come una cosa unica.

Info: per ulteriori informazioni, contafti ed iscrizioni ci si pud rivolgere all'indirizzo inffo@nuzweb.tv o al numero
389.7997866 (Danilo). - Per il programma deftagliato & possibile consultare i siti  www.nuzweb.lv -
www.comune.cuneo.gov.it , |'Informagiovani di Cuneo ed i social network dell’Informagiovani.

Fino al 1° febbraio

ZOOPPA.IT: L'APPLICAZIONE WEB DEL FUTURO NEI VIDEO SBARCA NELLE TERRE DEI SAVOIA

Dopo Nike, Enel e Telecom, anche il nostro territorio utilizzerd questo nuovo canale Le Terre dei Savoia e il Parc Naturel
Régional du Queyras, nell’lambito del progetto di collaborazione italo-francese SlowTourisme, lanciano un originale
concorso video online aperto a tutti, utilizzando le innovative opportunitd che oggi offre il mondo web. Infatti, attraverso la
piattaforma Zooppa, che rappresenta un nuovo modello di pubblicitd fondata su Internet e sulla sua capacita di mettere in
relazione persone da ogni parte del mondo, i partner hanno indetto una gara creativa dal titolo slow trip VIDEO CONTEST.
Agli utenti & chiesto di raccontare in un minuto I'emozione di un viaggio lento alla scoperta di questi territori, in modo da
invogliare a visitare queste Terre ed entrare in contatto con la popolazione locale, la sua cultura, la sua storia e i suoi sapori.
Il contest, aperto online dall’l dicembre 2011 all’1 febbraio 2012, mette in palio premi per un totale di 9.400 dollari e
consente ai partecipanti di far risaltare a livello europeo il proprio talento creativo e comunicativo.

Tre le tematiche che dovranno ispirare la realizzazione dei video:

- Il turismo lento nelle TdS o nel PNRQ attraverso la conoscenza lenta e profonda del territorio e di chi lo abita: lincontro
come aspetto fondamentale del turismo “slow” per entrare in contatto con la popolazione locale.

- Il turismo lento nelle TdS o nel PNRQ aftraverso la scoperta della cultura del territorio: gastronomia locale e storia
europea.

- Il turismo lento nelle TdS o nel PNRQ attraverso la mobilita dolce (trekking, bicicletta, car-pooling, treno, bus...).

In sede di valutazione verranno presi in maggior considerazione i video recanti immagini e suggestioni direttamente
riconducibili a caratteristiche di uno o di entrambi i territori. E, questa, un’occasione unica che permette a giovani creativi e
videomaker dell’area delle Terre dei Savoia e del Parc Naturel Régional du Queyras di raccontare I'emozione di un viaggio
slow in questi territori, valorizzando le nostre diffuse e molteplici risorse ambientali, culturali, storiche, architettoniche ed
enogastronomiche. SlowTourisme, infatti, & un progetto di valorizzazione turistica il cui obiettivo & la promozione di una
fruizione turistica lenta e sostenibile dei propri territori. Aftraverso questa iniziativa, il turismo dolce, lento si traduce in una
nuova concezione del modo di viaggiare e visitare I'area transfrontaliera.

Info: per partecipare: http://zooppa.it/contests/slow-trip - videocontest@leterredeisavoia.it

Entro il 1° marzo

FEST FEST ITALIA 2012 - 5~ EDIZIONE FESTIVAL DELLE FESTE ITALIANE - Cuneo

In giro ci sono molte feste: & bello rivederle e premiarle! Fest Fest ltalia & un’iniziativa della Fondazione CASA DELFINO
onlus di Cuneo, giunta alla 5° edizione, intenta a valorizzare il patrimonio etnico/culturale/folkloristico di cui le feste sono
una delle principali manifestazioni. E uno strumento diretto soprattutto ai giovani per stimolare le loro capacits artistiche e
premiare economicamente i loro impegno. Fest Fest ltalia & una ricerca di feste di qualitd come contenuto e capacitd
realizzatrice. Le migliori saranno premiate con il sigillo del “Delfino Ridens”. Il regolamento per partecipare si pud trovare sul
sito: www.fondazionedelfino.it; basta inviare un video di max 10 min. che documenti una festa della nostra Penisola. La
proiezione e le premiazioni avranno luogo a Marzo 2012 a Cuneo. Bando aperto a enti pubblici e soggetti privati,
professionisti, appassionati. Premio qualitd previsto anche per la realizzazione delle migliori feste.

Info: tel. 338.8278033 - www.fondazionedelfino.it — info@fondazionedelfino.it

Sabato 10 e domenica 11 marzo

WEEK END DI AVVICINAMENTO ALL’ASINO - Moiola, Valle Stura

Un week end per conoscere |'asino, imparare a gestirlo, utilizzarlo e soprattutto amarlo. Queste due giornate sono rivolte a
persone che vogliono conoscere |'asino, come prendersene cura, come utilizzarlo, come nutrirlo e dove detenerlo. Un
piccolo ABC su tutti i segreti di questo equino meraviglioso. Per chi possiede gid un asino o per chi ne vuole acquistare uno
o semplicemente per chi & curioso ed ama questi animali e vuole passare un week end a stretto contatto con loro.
PROGRAMMA SABATO

ORE 9,30: ARRIVO IN STRUTTURA E SISTEMAZIONE - Visita all’asineria e conoscenza degli asini presenti in struttura -
Breve introduzione alle origini dell’asino, la sua storia ed il suo uso, |"attrezzatura ecc.
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Ore 13,00: PRANZO PRESSO LA STRUTTURA - (ANTIPASTO, PRIMO E DOLCE- VINO E ACQUA)

ORE 14,30: Posizioni di sicurezza, La cura dello zoccolo, la pulizia e la pareggiatura a cura di un maniscalco di fiducia
(prove pratiche di pulizia zoccoli) . A seguire La bardatura (come si sella un asino) e breve passeggiata con prove di
conduzione in autonomia degli animali. - Discussione sulla giornata. Ore 17.00: circa chiusura lavori primo giorno.
PROGRAMMA DOMENICA

ORE 9,30: ARRIVO IN STRUTTURA — COLAZIONE DELL’ASINARO - Durante la mattinata verranno spiegati quali possono
essere tuthi gli utilizzi dell’asino e come fare didattica con questi equini.

Ore 13,00: PRANZO PRESSO LA STRUTTURA - (ANTIPASTO, PRIMO E DOLCE- VINO E ACQUA)

La domenica pomeriggio sard invece dedicata al contatto con I'asino. Pulizia del pelo, coccole, percorsi di abilitd a passo
d’asino. A fine giornata dibattito per risolvere dubbi e perplessitd emerse durante il corso e visione delle foto fatte nel week
end. - Ore 17,30: saluti e fine lavori.

Il week end sard un’autentica occasione per entrare in contatto con |'asino, per conoscerlo e per imparare ad amarlo.
L'idea, inoltre, & di dare la possibilita alle persone che non conoscono I'asino di entrare in contatto con altra gente che gid
lo conosce.

Il corso comprende: pranzi, coffee brek pomeridiani e colazione della domenica, lezioni pratiche e teoriche, uso della
struttura,materiale didattico - Il costo & di euro 180,00(iva esclusa) - Iscrizione obbligatoria entro mercoledi 29 febbraio.
(Min 5 persone max 15)

Info e prenotazioni: Info.limpronta@gmail.com - Tel. 0171.265384 - Cell. 380.5033467 - Cinzia Dutto -
www.improntaagricola.com

Entro sabato 14 aprile
Concorso CUNEO CIAK - Nuz da Oscar - Cuneo
Ad un anno dal primo concorso video di Nuzweb.tv torna l'appuntamento per tutti i giovani videoamatori pit o meno
professionisti. Nuzweb, in collaborazione con il Comune di Cuneo e la Cooperativa Sociale Momo, promuove per l'inverno
2011/2012, allinterno del programma di eventi e laboratori Labirinto 2.0, il nuovo concorso per cortometraggi dal titolo
“CUNEO CIAK - Nuz da Oscar”. Il concorso ha l'obiettivo di promuovere l'uso creativo del linguaggio cinematografico e
degli strumenti multimediali, la partecipazione ed il protagonismo giovanile. Il concorso, infatti, & riservato ai giovani tra i 14
e i 35 anni ed & completamente gratuito. Partecipare & semplice: basta realizzare un cortometraggio che abbia come tema
una scena tratta dalle grandi pellicole della Storia del Cinema, dai Colossal, da film noti o vincitori di Oscar e premi speciali
e ... riproporla in chiave cuneese, utilizzando Cuneo come location o il cuneese come lingua del corfometraggio, o in
qualsiasi altro modo possa venire in mente ai giovani videomakers. Non c'¢ limite alla creativita! Ogni opera dovra essere
iscritta ad una delle seguenti sezioni:

- SCENE DI FILM: cortometraggi che riproducono una scena famosa tratta da un film e ricollocata nella location di

Cuneo.

- TRAILER: cortometraggi che ripropongono il trailer di un film famoso, ambientandolo a Cuneo.

- DIALOGHI FAMOSI: corfometraggi che riproducono dialoghi della storia del cinema, in chiave cuneese.
Per poter accedere al concorso il cortometraggio dovra rispettare almeno una delle seguenti caratteristiche: avere Cuneo
come ambientazione (reale/immaginaria, presente/passata/futura, ecc); utilizzare il linguaggio o il modo di pensare
cuneese, la cultura cuneese o la sua citta delineata in tutti gli aspetti possibili. Ogni concorrente potra partecipare con un
numero illimitato di opere. | corti possono essere girati in italiano, lingua straniera o in dialetto, purché siano sottotitolati in
italiano (pena esclusione dal concorso). Le opere dovranno pervenire alla redazione di Nuzweb entro e non oltre il 14 aprile
2012, secondo le modalitd stabilite dal regolamento e pubblicate sul sito www.nuzweb.tv. Le opere saranno pubblicate sul
sito di Nuzweb e giudicate da una giuria di esperti, presieduta dal Prof. Federico Maiocco, e dalla community di Nuzweb,
che potrd votare i video e stabilire il vincitore del premio speciale Nuz. Il vincitore scelto dalla giuria si aggiudichera un kit di
luci 800 CE KIT IANIRO + ALETTE 4+ STATIVI (valore 500 € circa). Il premio speciale Nuz consiste nella proiezione dei corti
selezionati dalla community al festival annesso.
Info: Il regolamento integrale del concorso si trova su www.nuzweb.tv. Per ogni informazione & possibile contattare la
redazione all'indirizzo info@unzweb.tv

Entro lunedi 30 aprile

CONCORSO DI POESIA “UNA POESIA PER PAMPARATO” - Pamparato

L'Associazione Turistica Pro Loco di Pamparato con il Patrocinio del Comune di Pamparato indice la XXV Edizione del
concorso di poesia in lingua italiana “UNA POESIA PER PAMPARATO”. Il concorso & articolato in due Sezioni: SEZIONE A
— POESIA SINGOLA /SEZIONE B — SILLOGE INEDITA. La cerimonia di premiazione avverrd in Pamparato sabato é Ottobre
2012 alle ore 16. Tutti i concorrenti saranno comunque avvisati in tempo utile al fine di poter partecipare alla cerimonia,
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durante la quale saranno lette le poesie premiate. |l lavoro deve essere spedito al Segreterio del concorso ODASSO
ERALDO - Via San Fiorenzo 13 — 12084 MONDOQOV!I’ (CN), entro e non oltre lunedi 30 Aprile 2012.
Info: Pro Loco Pamparato, Via Roma 59 — Tel. 340.9594033

Fino a maggio

CORSO PER “TECNICO SERVIZI COMMERCIALI” E “OPERATORE SU PERSONAL COMPUTER” - Mondovi
Sono iniziati nei giorni scorsi, presso la sede di Mondovi del Centro Cebano Monregalese, il corso di Specializzazione post-
diploma “Tecnico servizi commerciali” e il corsi di Qualifica “Operatore su personal computer” rivolti a giovani ed adulti
disoccupati. Si tratta di due percorsi della durata complessiva di 600 ore strutturati in 360 ore di formazione in aula e 240
ore di stage in azienda, che permettono di acquisire competenze tecnico — specifiche, facilitando l'inserimento nel mondo del
lavoro. Le lezioni del percorso per “Tecnico servizi commerciali” si tengono dal lunedi al giovedi dalle 8,15 alle 12,15,
mentre quelle del percorso “Operatore su personal computer” si tengono dal lunedi al giovedi dalle 13,15 alle 17,15. sono
ancora disponibili alcuni posti, per ricevere ulteriori informazioni sui percorsi e sulle modalitd di iscrizione & possibile

contattare la segreteria del Centro di Formazione.
Info: CFP Cebano Monregalese tel. 0174.42135, info@cfpcemon.it

Fino a giugno

IL TEMPO RITROVATO - BIBLIOTECA - Saluzzo

La Biblioteca civica di Saluzzo, in via Volta n® 39 in fondo ai “porti scur”, offre gratuitamente: lettura e consultazione di tutti i
giornali locali, di quotidiani e di riviste disponibili (disponibili oltre 60 titoli); prestito a casa di “libri parlati” (disponibili
complessivamente circa 6000 titoli) per chi ha problemi di vista; prestito gratuito a casa di DVD con i migliori film classici e
recenti; postazioni informatiche e consultazione di Internet; Gruppo di lettura (serale).

Info: Biblioteca tel. 0175.43559, Ufficio Turismo IAT tel. 0175.46710 iat@comune.saluzzo.cn.it, Ufficio Cultura, Settore
Servizio alla persona tel. 0175.211420, culture@comune.saluzzo.cn.it

Fino a giugno

IL TEMPO RITROVATO - CINECLUB - Saluzzo

“Cineclub” alle ore 21.15 del martedi. Inoltre tutti i giorni biglietto ridotto per gli over 60 anni. A cura di A. M. Multisale.
Info: cinema tel. 0175.42223, Ufficio Turismo IAT tel. 0175.46710 iat@comune.saluzzo.cn.it, Ufficio Cultura, Settore
Servizio alla persona tel. 0175.211420, culture@comune.saluzzo.cn.it

Permanente

IN RETE DEL PRIMO VOCABOLARIO SONORO DELLE PARLATE DI BOVES, PEVERAGNO E CHIUSA DI
PESIO

E recentemente stato pubblicato sul portale www.assaggidibisalta.com il primo dizionario sonoro bilingue occitano/italiano
dei Comuni di Boves, Peveragno e Chiusa di Pesio. Sono circa duemila i lemmi del lessico di frequenza impiegato nelle
diverse varietd parlate nelle valli Pesio, Josina e Colla ai piedi della Bisalta: accanto ai verbi e agli oggetti della vita
quotidiana sono presentati animali, piante e mestieri tipici della zona. | vocaboli, che spesso si presentano anche molto
diversi tra loro, benché utilizzati a pochi chilometri di distanza, attestano la ricchezza linguistica di questo territorio in cui
I'identitd occitana & ancora profondamente radicata. Tutti i termini sono stati redatti sia in grafia Escolo dou Po che trascritti
in grafia classica. Alcune parole presentano schede di approfondimento che riportano proverbi, modi di dire e usanze. La
consultazione permette di ascoltare ogni parola nelle tre diverse varietd linguistiche, raccolte presso informatori locali: si
tratta di uno dei primi dizionari sonori di varietd dialettali realizzati in ltalia. Il progetto, promosso dalla Comunita Montana
Alpi del Mare, rientra nelle atfivita finanziate dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri nell’ambito del programma degli
interventi previsti dalla L. 15/12/99 n. 482 coordinato dall’Assessorato alla Cultura della Regione Piemonte. La realizzazione
¢ stata curata dall’Associazione di enti pubblici Espaci Occitan.

Info: www.assaggidibisalta.com

Permanente

CAVALMAIRA- Roccabruna, frazione Sant’Anna

Il ristorante Rocceré, in collaborazione con il maneggio Villar San Costanzo offrono ai clienti in cui si pud imparare a stare in
sella cavalcando nella natura a € 80,00 (costo di 4 giornate), il quinto giorno & gratis! L'offerta prevede un soggiorno di
almeno cinque giorni presso I'albergo ristorante Rocceré, e solo su prenotazione.

Info: Albergo Ristorante Rocceré tel. 0171.905850, www.albergoroccere.it
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Permanente

MASSAGGI BENESSERE - Canosio, frazione Preit

Per una pausa rigenerante, possibilita di rilassarsi con massaggi benessere che la Locanda Mascha Parpaja in
collaborazione con Naturae mette a disposizione della sua clientela su prenotazione. L'operatrice & Mariella Fracchia,

specializzata in tecniche masso terapeutiche e psico-corporee.
Info: Giovanna Comollo tel. 0171.998206, 348.2845862, info@locandaelfi.it, www.locandaelfi.it

Sempre aperto

MONDOVICINO OUTLET VILLAGE - Mondovi

Al via i saldi invernali di Mondovicino Outlet Village: dal 5 gennaio sconti fino al 70% sul prezzo outlet. L'Outlet inaugura
I"'anno nuovo con aperture anticipate alle ore 9 nei giorni 5, 6, 7, 8, 14 e 15 gennaio. Le proposte sono tante e sempre
nuove, il mix di boutique & cosi vario che accontenta tutti e anche il divertimento & a prezzo di outlet.

Arrivano anche le sorprese per gli appassionati di sci e di avventura: sempre a partire dal 5 gennaio, per tutta la durata dei
saldi, all’Infopoint di Mondovicino Outlet Village o presso il gazebo davanti all’unitd 30, si potranno ritirare dei coupon
che, consegnati alle casse della stazione sciistica di Prato Nevoso, danno diritto a 2 skipass per il notturno al prezzo di uno.

L'Outlet & situato al centro della terra delle mongolfiere, allora come resistere alla tentazione di un volo libero di due o tre
ore , sorvolando le Langhe Monregalesi? Il prezzo scontato del volo & di 120 € a persona. Solo prenotando all’Infopoint si
potra usufruire dello sconto. Le Mongolfiere partono dall’outlet e, a fine volo, i viaggiatori vengono recuperati sul posto
d’afterraggio con un auto e riportati al punto di partenza per un brindisi. L'iniziativa parte dal 5 di gennaio e dura sino al 31
marzo.

Anche durante i saldi, fare il pieno alla Mondovicino Power Station conviene: per tutto I’anno ci sono 40 euro di carburante
gratis ogni 1.000 euro di spesa giornaliera cumulativa all’Outlet Village. E possibile usufruire di questa offerta addirittura
facendo gruppo e cumulando la spesa fatta durante lo shopping.

IN VENDITA ABBONAMENTO MUSEI PIEMONTE: Anche quest'anno sard possibile
acquistare I’Abbonamento Musei Torino Piemonte a Mondovicino Outlet Village, il villaggio dello
shopping a prezzi superscontati che sorge all’ uscita di Mondovi dell” autostrada Torino-Savona. Le
tessere saranno in vendita dal 1 dicembre presso Infopoint dell’Outlet Village, dove chi sottoscrivera
I” abbonamento potrd anche ritirare fino al 31 dicembre 2012 la carta Esclusiva con validita
giornaliera che permette di avere riduzioni dal 10 al 20% sul prezzo outlet.

Info: Infopoint Mondovicino tel. 0174.553035, info@mondovicino.it

VISITMONVISO, LA CARTA DI VISITA DELLA VALLI DEL MONVISO

Nell’'ambito del progetto Altramontagna, |"associazione culturale Sassi Vivaci, ha promosso la realizzazione di una sezione
del portale www.monvisopiemonte.it dedicata alla vendita online di pacchetti turistici spendibili sul territorio, chiamata
VisitMonviso. VisitMonviso coinvolge molti operatori turistici, albergatori, gestori di bb, ristoratori, aziende agricole,
proponendo innumerevoli attivita: dalle variazioni di soggiorno per I"anniversario del Monviso 150, alle esperienze sportive,
culturali, ai percorsi gastronomici con visite nelle aziende agricole e degustazioni dei prodotti locali. Tutti gli operatori turistici
inseriti nel VisitMonviso aderiscono al disciplinare di qualitd Monviso DOC, assicurando I'alto livello dell’offerta.

Info: Sassi Vivaci tel. 333.7107551, segreteria@sassivivaci.org

Tutto I'anno

FREE BUS AREA - Cuneo

Bus gratuiti e disponibili tutti i giorni sull’asse Via Roma — Corso Nizza e su Corso Giolitti; questa & una delle grandi novita
promosse dall’Amministrazione comunale. Le fermate della Free Bus Area saranno contrassegnate da un pannello verde sul
quale campeggeranno il simbolo di un autobus e la dicitura “Fermata Free Bus”. | bus su cui si pud salire senza biglietto
saranno contrassegnati da un apposito segnale luminoso posto in fronte al mezzo, che verrd acceso durante il tragitto

all’interno della Free Bus Area.
Info: Ufficio Stampa Cittd di Cuneo: tel. 0171.444279 / 444225, ufficiostampa@comune.cuneo.it
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Tutto I'anno

BICINCITTA - Cuneo

Ad inizio luglio sono stati effettuati i lavori di adeguamento al sistema BIP (Biglietto Integrato Piemonte) delle colonnine per il
noleggio biciclette, con il quale si potranno prelevare le biciclette anche a Torino. Lunedi 18 luglio & stato riattivato il servizio
che permette di utilizzare le biciclette solamente piU con la nuova tessera regionale in distribuzione presso: Settore Mobilitd e
Trasporti — Ufficio Biciclette, Piazza Torino 1 — Cuneo, orario: lunedi, mercoledi, giovedi e venerdi dalle ore 8,30 alle 12,
martedi continuato dalle ore 8,30 alle 16,30.

Info: Ufficio Turistico tel. 0171.693258

Speciale Attivita per Bambini e Ragazzi

Giovedi 2 febbraio

NATI PER LEGGERE - “FIABE IN CUCINA"” - Cuneo

Prende avvio per |'ottavo anno consecutivo, il programma di attivita del progetto Nati per Leggere Piemonte promosso dalla
Biblioteca civica di Cuneo, dal Sistema Bibliotecario cuneese, in collaborazione con I’ASO Santa Croce e Carle e I’ASL CN-
1. La Biblioteca dei Bambini e dei ragazzi di Cuneo organizza, come ogni primavera, laboratori di lettura per bambini dai 3
ai 6 anni e una rassegna di spettacoli teatrali per la fascia d’etd 2-6 anni. Propone cicli di incontri di formazione rivolti a
genitori, insegnanti, educatori e seminari di approfondimento sulla letteratura per la prima infanzia. Continua a sostenere,
come negli anni passati, la distribuzione di un libro-dono ad ogni bambino che nasce in Cuneo e nei Comuni del Sistema
Bibliotecario che hanno aderito all’iniziativa. Nati per leggere a Cuneo organizza, inoltre, un ciclo di letture itineranti dal
titolo A spasso con Nati per Leggere che portano delle letture-spettacolo per bambini dai 3 agli 8 anni nelle biblioteche del
Sistema Bibliotecario cuneese. Nati per Leggere a Cuneo, propone inoltre un ciclo di incontri di lettura espressiva tenuti da
Fabrizia Bovio e Gabi Beltrandi presso la Biblioteca dei bambini e dei ragazzi (via Cacciatori delle Alpi 4) in orario
pomeridiano.

Giovedi 2 febbraio, ore 16.45 - FIABE IN CUCINA: letture espressive e attivita di laboratorio per bambini dell’ultimo anno
della scuola dell'infanzia e del |, Il anno della scuola primaria (5-7 anni compiuti).Ingresso gratuito.

Info: iscrizioni 15 giorni prima dell’inizio dei laboratori (tel. 0171.444.641), dal martedi al venerdi, ore 8.30-12.30 /
14.30-18.30.

Inverno 2011

L'IGLOO DELL’ELFO ALE - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

L’avventura ha inizio con una breve passeggiata sulla neve, che prosegue fin quando I'attenzione dei bimbi viene catturata
da una piccola e strana costruzione lasciata inconclusa sulla neve. Sapranno i piccoli escursionisti aiutare I'elfo Ale a
costruire il rifugio in cui trascorrerd I'inverno al riparo dal freddo? Periodo consigliato: inverno. Durata: mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura  tel.  0171.444501 (franne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Inverno 2011, Primavera 2012

ALE, L'ELFO DEL PARCO - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

| tre incontri in cui si articola il progetto si svolgono nell’arco di altrettanti stagioni — autunno, inverno e primavera — e
permettono ai piv piccoli di approcciarsi alla natura in maniera graduale e diversificata. Attraverso lo svolgimento di aftivita
che stimolano I'utilizzo dei cinque sensi e di giochi sulla neve e nell’orto didattico atti a sviluppare abilita diverse quali
osservazione, manipolazione, esplorazione, i bambini potranno fare amicizia con I'elfo Ale e imparare da lui a rispettare gli
ambienti naturali e gli esseri viventi che li abituano. Periodo consigliato: autunno, inverno e primavera. Durata: 3 uscite di
mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (tranne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it
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Primavera 2012

| SEGRETI DELL’ELFO ALE - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Una giornata all’aperto, alla scoperta del mondo vegetale attraverso semplici esperienze sensoriali. Cinque sono i segreti da
recuperare e per ritrovarli i “bimbi-gnometti” devono utilizzare i poteri dei loro cinque sensi. Al termine di ogni gioco, tutti i
segreti vengono messi nello scrigno e... sorpresal Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (tranne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

VITA DA FARFALLE - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Una giornata per conoscere i Lepidotteri diurni, una delle famiglie piv numerose del Parco con oltre 53 specie e per fare
esperienza dei diversi stadi della metamorfosi e delle principali strategie che essi adottano per la sopravvivenza. Dopo la
visita al percorso guidato “... in un battito d’ali” lungo il torrente Gesso, ci si trasforma in colorate farfalline, rivivendo le
varie fasi evolutive: uovo, bruco, crisalide e farfalla. Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (franne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

SCARPINANDO - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Escursione naturalistica a piedi lungo i corsi d’acqua Gesso e Stura per conoscere le peculiaritd del Parco Fluviale che
abbraccia la cittd di Cuneo. L'attivitd prevede l'illustrazione delle principali specie animali e vegetali presenti nell’area
protetta e la realizzazione di piccoli esperimenti in natura. Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: mezza giornata
o giornata intera.

Info:  Parco  Fluviale  Gesso e  Stura  tfel.  0171.444501 (tranne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

...COME UN ORTO - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Un incontro all’orto per provare a prendersi cura di un’aivola e imparare a coltivare ortaggi e piante aromatiche con metodi
biologici, riscoprendo cosi il valore della terra e del cibo che mangiamo. L'attivitd permetterd, inoltre, di approfondire la
conoscenza della fisiologia e biologia delle piante e gli adattamenti evolutivi del mondo vegetale all’‘ambiente anche
attraverso un laboratorio specifico all’orto. Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (franne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

ORIENTAPARCO - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Un’attivitd di orienteering naturalistico aftraverso i percorsi del Parco Fluviale Gesso e Stura. Con carta topografica e bussola
alla mano si effettua un’escursione naturalistica, per concludere con una stimolante prova di orienteering in assoluta
sicurezza. Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: mezza giornata o giornata intera.

Info: ~ Parco  Fluviale  Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (tranne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

BICI A SCUOLA - Cuneo

L'iniziativa & finalizzata a promuovere la conoscenza della meccanica di base e 'utilizzo della bicicletta tra i ragazzi.
L'intervento sard particolarmente interattivo e di taglio pratico al fine di aumentare la familiaritd con il mezzo e conferire ai
ragozzi una maggiore autonomia nei loro spostamenti quotidiani. Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: mezza
giornata o giornata intera. Occorrente: bicicletta e caschetto.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (tranne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it
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Primavera 2012

| COLORI DEL TINTORE - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Questo laboratorio didattico, nato dalla collaborazione tra Museo Civico di Cuneo e Parco Fluviale Gesso e Stura, mira a
far conoscere a bambini e ragazzi le diverse specie di piante locali, I'arte della filatura, della tessitura e della colorazione dei
vestiti e dei tessuti nella storia. |l percorso si strutturera in due parti. Nella prima, che si svolgera al Museo Civico, bambini e
ragozzi verranno guidati alla scoperta dell’arte della filatura, della tessitura e della lavorazione della seta nel Cuneese,
attraverso la visita alle sale museali e grazie all’ausilio di supporti informatici e di ricostruzioni sperimentali. Quindi, il gruppo
si recherda al Parco Fluviale dove si procederd al riconoscimento delle specie arboree, dei pigmenti naturali e alle prove di
tintura dei tessuti grazie alle piante, ai fiori e ai frutti dell’orto del Parco. Il laboratorio, della durata di quattro ore circa (2
ore in museo nella mattinata, 2 ore al pomeriggio presso |'orto botanico del Parco) & adatto ai bambini dell’ultimo anno
della scuola primaria ed ai ragazzi delle scuole medie. Laboratorio in museo: € 40,00 per classe (massimo 25 persone).
Attivita pratica al Parco: € 2,00 ad allievo.

Info e prenotazioni: Museo Civico di Cuneo, Via Santa Maria 10 tel. 0171.634175, museo@comune.cuneo.it

Primavera 2012

IL NOSTRO ORTO - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Tre uscite presso |'orto didattico per conoscere tutte le fasi della coltivazione e della vita delle piante e degli ortaggi, dalla
semina alla raccolta, mediante la gestione diretta di un’aiuola. Accanto alla pratica si trattera di piante officinali, di
compostaggio, di insetti utili e dannosi, di macerati, ecc. Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: 3 uscite di
mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale  Gesso e  Stura  fel.  0171.444501 (tranne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

L’ACQUA, FONTE DI ENERGIA E DI VITA - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Un breve ciclo di incontri per conoscere I"acqua del Parco fluviale come fonte di energia e di vita. In passato i due corsi
d’acqua che abbracciano la cittd di Cuneo alimentavano i sistemi produttivi proto industriali e consentivano I'irrigazione.
Attraverso |'osservazione delle trasformazioni del territorio, delle pietre, delle forme di vita animale e vegetale si pud scoprire
come l'acqua rappresenti ancora oggi una fondamentale fonte di energia e di vita per I'equilibrio egli ecosistemi. Periodo
consigliato: autunno e primavera. Durata: un incontro in classe e due uscite di mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (franne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

IL SUOLO... SOTTO-SOPRA! - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Il suolo sotto-sopra & un viaggio aftraverso la storia del nostro pianeta: sotto, alla scoperta dei meccanismi piU segreti e
misteriosi che ne regolano |'evoluzione; sopra, alla scoperta dei fenomeni che ne scolpiscono |'aspetto trasformandolo
dapprima in paesaggio e poi in vita. Un’aftivitd didattica realizzata in collaborazione con Geodoc e pensata per avvicinare i
ragazzi alle scienze naturali, per far conoscere loro il territorio in cui vivono e farli riflettere sulle problematiche ambientali ad
esso collegate attraverso punti di vista nuovi. Periodo consigliato: autunno e primavera. Durata: un incontro in classe e due
uscite di mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (ranne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

Primavera 2012

BICICLETTATE... NEL PARCO! - Cuneo, Parco Fluviale Gesso e Stura

Due incontri per approfondire la conoscenza della meccanica di base della bicicletta e promuovere I'utilizzo del mezzo tra i
ragazzi. L'intervento sard particolarmente interattivo e di taglio pratico al fine di aumentare la familiaritd con il mezzo e
conferire ai ragazzi una maggiore autonomia nei loro spostamenti quotidiani. Periodo consigliato: autunno e primavera.
Durata: un incontro in classe e un’uscita di mezza giornata.

Info:  Parco  Fluviale Gesso e  Stura tel.  0171.444501 (franne il venerdi  pomeriggio),
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it
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Ogni prima e terza domenica del mese e sempre su prenotazione

LA FABBRICA DEI SUONI - Venasca

Il primo parco tematico italiano dedicato interamente al suono e alla musica. Un percorso che conduce alla scoperta dei
suoni e dei rumori attraverso i parametri di velocitd, altezza, intensitd e timbro, permettendo di sperimentare la vibrazione dei
suoni e la propagazione dell’'onda sonora nello spazio e di conoscere strumenti musicali provenienti da tutto il mondo.
Prenotazioni entro il venerdi mattina. Per gruppi oltre i 15 partecipanti la prenotazione & obbligatoria. Ingresso adulti 7 €,
ridotto (dai 4 ai 15 anni) 5 €, bambini sotto i 4 anni gratuito. Convenzioni 2011 per riduzioni 0 omaggi con: Abbonamento
Musei Torino Piemonte, Novacoop, Club PleinAir, Touring Club, + eventi card. Ingresso scontato di 1 € ai visitatori in
possesso della contromarca del biglietto di ingresso al Museo Civico Casa Cavassa di Saluzzo o alla Castiglia di Saluzzo.
Tutto I'anno aperto su prenotazione.

Info: La Fabbrica dei Suoni, tel. 0175.567840

Ogni seconda domenica del mese

L’ARC - CENTRO SPERIMENTALE - Villar San Costanzo

Nuovo allestimento nella sala polivalente comunale dell’esposizione il cui filo conduttore & I'arco in tutte le sue espressioni
storiche dal masolitico al medioevo. La Valle Maira con tutto il suo patrimonio storico — artistico e culturale rappresenta il
migliore contesto per questa iniziativa. La valle dove I'’Arc trovd fonte di ispirazione arcieristica negli affreschi
quattrocenteschi di Celle e dove da tempo organizza corsi e manifestazioni. Orario: 14.30-18 (altri giorni su prenotazione).

Info: tel. 345.7782156 / 340.5374280

Permanente

PARCO GRANDIS - IL BOSCO DEGLI GNOMI - Borgo San Dalmazzo

Il Parco Avventura del bosco degli gnomi in Via Monserrato propone attivitd di gioco per ragazzi dagli 8 ai 12 anni, con
possibilitd di sperimentare percorsi tecnici ed acrobatici. Ingresso libero. Aperto tutti i giorni dalle 10 alle 18.

Info: Ufficio Turistico Borgo San Dalmazzo tel. 0171.266080

Permanente

ARCHEA - Bene Vagienna

L'ARCHEA di Bene Vagienna propone attivitd di didattica archeologica a Bene Vagienna, prestigiosa cittadina che conserva
tuttora notevoli vestigia del passato romano e medievale, la cui visita fornisce giad da sola spunti molto interessanti di
riflessione didatftica. ARCHEA permette agli studenti di ogni ordine e grado scolastico di rivivere in prima persona le attivitd
delluomo che ha abitato gli ambienti di cui si ammirano le tracce (scegliendo il percorso pit consono al periodo storico
presente nel programma didattico). | Centri di aftivitd sono quindi dei veri e propri laboratori in cui i visitatori stessi diventano
protagonisti di una giornata ricca di emozioni e sensazioni lontane nel tempo. Presso l'ex-asilo della frazione, in locali
appositamente ristrutturati, il centro "Augusta Bagiennorum' offre la possibilitd di cimentarsi con numerosi laboratori.

Info: www.archea.info

Permanente

FATTORIA “IL PARADISO” - Caraglio, loc. San Defendente

La Fattoria “Il Paradiso” offre la possibilita di visitare il Parco Botanico e I'area con animali, acquistare i prodotti di
produzione propria. E a disposizione il parcheggio Camper. Orario: lun. - ven. ore 14-18, sab. e dom. ore 8 -12 e 14-alle
18.

Info: tel. 347.8466468, www.lafattoriailparadiso.com

Permanente

“A PASSO D’ASINO” PASSEGGIATE CON GLI ASINI PER GRANDI E PICCINI - Moiola

L’Azienda agricola “L'impronta” si trova a 1100 m di altitudine. Immersa nel verde della Valle Stura, ospita al suo interno

tanti asini, capre, pecore e cani. |l centro propone:

- giornate con scolaresche softo un’ampia struttura permette di ospitare grandi gruppi e di eseguire laboratori di ogni
genere con personale qualificato che assisterd i ragazzi nelle varie fasi della giornata. Tutti i laboratori (dedicati
all’apprendimento attraverso un approccio dolce e divertente con animali, piante, elementi della natura) possono essere
adattati all’eta dei partecipanti;

- passeggiate con I'asino per famiglie, a passo lento e paziente, per scoprire la Valle Stura;
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giornate per diversamente abili e centri diurni con percorsi terapeutici;

aftivita per Estate Ragazzi.
Inffo e prenotaz.: Az. Agr. “Limpronta” tel. 0171.265384, 380.5033467, www.improntaagricola.com,
info@limpronta@gmail.com

Presepi e presepi viventi

Fino a martedi 31 gennaio
PRESEPE — Dronero
Presepe allestito nella Chiesa Parrocchiale SS. Andrea e Ponzio a cura dei volontari della Parrocchia. Visitabile tutti i giorni
dalle ore 7 alle ore 12 e dalle ore 15 alle 19.

Info: LA.T. Valli Grana e Maira tel. 0171.917080, iatvallemaira@virgilio.it, www.vallegrana.it, www.vallemaira.it

Fino a martedi 31 gennaio

PRESEPE — Elva, Borgata Serre

Presepe allestito nella Chiesa Parrocchiale Maria Vergine Assunta a cura della Pro Loco La Desena; sard sempre aperto e
visitabile fino a fine gennaio 2012.

Info: LA.T. Valli Grana e Maira tel. 0171.917080, iatvallemaira@virgilio.it, www.vallegrana.it, www.vallemaira.it

Fino a martedi 31 gennaio

PRESEPE IN GROTTA — Frabosa Sottana

Nella grotta del Caudano, presepe classico con statuine di dimensione variabile tra i 30 e i 45 cm: luci colorate e
sottofondo di musica natalizia.

Info: tel. 339.5928256

Fino a martedi 31 gennaio

PRESEPE DEI BABACIU - Monterosso Grana, Frazione San Pietro

Il presepe dei “Babaciu”, personaggi a grandezza naturale in fieno, con abiti di inizio Novecento, & allestito all’aperto a cura
dell’Associazione La Cevitou e della locale Proloco Valverde ed & visitabile sempre fino a fine gennaio.

Info: LA.T. Valli Grana e Maira tel. 0171.917080, iatvallemaira@virgilio.it, www.vallegrana.it, www.vallemaira.it

Fino a domenica 5 febbraio

PRESEPI NEGLI ANTICHI FORNI — Macra, Borgata Camoglieres

| presepi allestiti all’interno degli antichi forni della borgata, a cura dell’Associazione Escarton, sono visitabili tutti i giorni fino
al 5 febbraio 2012, sempre aperti.

Info: LA.T. Valli Grana e Maira tel. 0171.917080, iatvallemaira@virgilio.it, www.vallegrana.it, www.vallemaira.it

Carnevale

Sabato 4 febbraio

CARNEVALE 2012 - Roccabruna

Sabato 4 febbraio in mattinata cerimonia di investitura dei Reali del Carnevale 2012 di Roccabruna.
Consegna delle chiavi della Citta alle Maschere da parte del Sindaco.

Info: Pro loco Roccabrung, tel. 347.7059892.

Domenica 5 febbraio
SFILATA DEI CARRI ALLEGORICI - Dronero
Domenica 5 febbraio, a partire dalle ore 14.30, intrattenimenti musicali con la Banda musicale S. Luigi di Dronero e sfilata

dei carri allegorici per le vie del paese (percorso da Viale Stazione fino a Piazza XX Settembre).
Info: Comune di Dronero, tel. 0171.908703; Pro loco Dronero, tel. 346.9421244.
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GRAN LOTTERIA DI CARNEVALE DI BUSCA, CARAGLIO E DRONERO

Sono in vendita i biglietti della Gran Lotteria di Carnevale di Busca, Caraglio e Dronero 2012. In palio automobile Citroen

C1 IDEAL 3 rossa ed altri numerosi premi. Estrazione sabato 3 marzo alle ore 11.00 presso il Municipio di Busca.

Info: Segreteria Busca Eventi, tel. 333.2142581; Insieme per Caraglio, tel. 380.5332194, 393.2701016; Pro loco

Dronero, tel. 346.9421244.

Domenica 5, domenica 12, giovedi 16 febbraio

BAIO DI SAMPEYRE - Sampeyre

Tra le valli occitane la Valle Varaita ha saputo conservare il suo patrimonio culturale e
linguistico: basti pensare alla Baio di Sampeyre, certamente la festa pit rappresentativa della
cultura occitana in ltalia.

La Baio & una festa rituale che si svolge ogni cinque anni verso la fine dell’inverno. In essa i
costumi, il percorso e gran parte del cerimoniale sono fissati dalla tradizione e poco spazio &
lasciato all’'improvvisazione individuale. Tra i suoi vari significati & particolarmente evidente
quello della rievocazione storica della cacciata dei Saraceni dalla Valle Varaita. Intorno
all’anno mille infatti, anche le vallate alpine, cosi come altre aree geografiche dell’Europa
occidentale, conobbero la piaga delle scorribande operate delle orde saracene provenienti
dalla Provenza: questo fu per o montanari un periodo di tremende vessazioni, tanto che, quando un alleanza di Signori si
prefisse di scacciare gli invasori, la gente locale insorse organizzandosi in milizie popolari. | Sampeyresi imparano fin da
piccoli, ascoltando i racconti dei nonni, che la festa della Baio ricorda proprio quegli eventi cosi lontani, che vanno a
perdersi nella notte dei tempi. Gli studiosi locali, impegnati in un lavoro di ricostruzione storica reso difficile dalla scarsita dei
documenti scritti, stanno poco a poco evidenziando altri aspetti della Baio; la festa, infatti, subi profondamente le influenze
che ebbero si di lei momenti storici particolarmente significativi che la arricchirono di nuove valenze senza peraltro
stravolgerne il significato centrale: per i Sampeyresi, infatti, a dispetto della “guerra” che ne sta alla radice, la Baio & prima
di tutto una straordinaria festa di armonia e di riappacificazione ed & per questo che se la sentono cosi preziosal

LE BAIE DEL COMUNE DI SAMPEYRE sono ben quattro:oltre a quella di Sampeyre Capoluogo (“Piasso”, in “nosto modo”),
ci sono i cortei Rore (Roure), Calchesio (Chucheis) e Villar (Vila). In passato erano ben pit numerose :& ancora vivo il ricordo
della Bahio di Becetto (Besse), che pure esclusa dalle celebrazioni comunitarie, pare dai primi decenni del secolo scorso per
alcuni gravi fatti verificatesi, ha continuato a svolgersi autonomamente fino al secondo dopoguerra. Assai deboli sono invece
le testimonianze relative alla Baio di Sant’Anna. La manifestazione si svolge in due domeniche successive e nel seguente
giovedi grasso. La prima domenica, la Baio di Calchesio fa visita a quella di Sampeyre (con il solenne incontro degli Abg,
capi indiscussi della festa, che incrociano le spade in segno di saluto), la seconda domenica convergono nel capoluogo tutte
le quattro Baie. Il giovedi grasso & giorno di... processi: le Baie, infatti giudicano il proprio Tesoriere accusato di furto ai
danni della comunita: la sentenza emessa nei confronti dell’accusato non & la medesima in tutte e quattro le localita. ..

La prima Sampeyre “Piasso”
domenica -ore 11.15 Chiamata dei Tambourin.
5 febbraio -ore 12.30 Inizio della sfilata della Baio di Sampeyre.
-ore 13.30 Incontro con la Baio di Calchesio.
- Sfilata per il paese e ballo in piazza.
-ore 15.30 Commiato tra le Baie di Sampeyre e di Calchesio.
Rore “Roure”
-ore 11.30 Partenza e sfilata per le vie del paese con taglio delle barriere e balli fino a tarda
serata.
Villar “Vila”
-ore 12.30 Ritrovo dei partecipanti a Villar e La Roccia.
-ore 13.00 Inizio sfilata (percorso Villar, La Roccia, Villaretto e ritorno).
Clachesio “Chuchéis”
-ore 09.15 Partenza e sfilata per le borgate Garneri, Cayre e Villaretto.
-ore 12.30 Inizio sfilata e incontro con Sampeyre.
La seconda Sampeyre “Piasso”
domenica - ore 9.00 Chiamata dei Tambourin.
12 febbraio -ore 10.00 Inizio della sfilata della Baio di Sampeyre.
-ore 10.30 Incontro con la Baio di Rore.
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- ore 11.30 Incontro con le Baie di Calchesio e Villar.
- Sfilata per il paese e ballo in piazza.

- ore 14.30 Commiato tra le Baie di Sampeyyre, Rore, Calchesio e Villar

Rore “Roure”

- ore 9.00 Partenza e sfilata lungo la via provinciale.

-ore 10.30 Incontro con la Baio di Sampeyre.

Per il resto della giornata valgono gli orari della Baio di “Piasso”.

Villar “Vila"”

- ore 9.30 Partenza e sfilata a Villar.

-ore 10.15 Incontro e saluto con la Baio di Calchesio al Rio Milanesio.

-ore 11.30 Incontro e saluto con le Bale di Rore e Sampeyre alla cappella di San Claudio.

Per il resto della giornata valgono gli orari della Baio di Sampeyre “Piasso”
Calchesio “Chuchéis”

- ore 9.45 Partenza e sfilata verso Villar
-ore 10.15 Incontro e saluto con la Baio di Villar a Rio Milanesio.
-ore 11.30 Incontro e saluto con le Baie di Rore e Sampeyre alla cappella di San Claudio.

Per il resto della giornata valgono gli orari della Baio di Sampeyre “Piasso”.

Sampeyre “Piasso

- ore 8.30 Chiamata dei Tambourin.
- ore 9.00 Inizio della sfilata della Baio di Sampeyre.
- ore 10.00 Incontro con la Baio di Rore.
-ore 11.00 Incontro con la Baio di Clachesio.
Sfilata per il paese e ballo in piazza.
- ore 14.00 Commiato tra le Baie di Sampeyre, Rore e Calchesio.
- ore 16.00 Processo al Tezourie.
Rore “Roure”
- ore 8.00 Partenza e sfilata lungo la via provinciale.

- ore 10.00 Incontro con la Baio di Sampeyre.
Per il resto della giornata valgono gli orari della Baio di Sampeyre “Piasso”.

-ore 16.00 Circa, processo al Tezourie.

Villar “Vila”

-ore 10.00 Sfilata da Villar a Borgata Confine e ritorno.

- ore 14.30 Processo e fucilazione del Tezourie e nomina nuovi Alum.
Calchesio “Chuchéis”

-ore 10.15 Sfilata verso Sampeyre e incontro con le altre Baie.

-ore 15.20 Circa, arrivo a Calchesio e processo al Tezourie.

Info: Ufficio Turistico Frassino, tel. +39.0175.970640 — www.vallevaraita.cn.it

PROGRAMMA CARLEVE’ 2012 — Mondovi

Mercoledi 8 febbraio

Ore 21

“Il Ventaglio” di Carlo Goldoni. Note di Regia di Alberto Oliva. Ore 21 — Mondovi Breo — Teatro
Baretti. Info: ufficio cultura comune di Mondowi, tel. 0174.559263.

Giovedi 9 e venerdi 10 febbraio

Ore 21.15

Mondovi - Teatro Baretti
CONCERTO BENEFICO DEI TRELILU IN MEMORIA DI GIORGIA CAVARERO
Info 0174.552192

Sabato 11 febbraio

Ore 14.15

Ore 20.15

Mondovicino Shopping Centre

“CARLEVICINO” - SFILATA STATICA dei carri allegorici e dei gruppi mascherati e gemellaggio del
moro con Stenterello da Firenze. (in caso di maltempo I'iniziativa sara rinviata a sabato 18 febbraio
2012)

Mondovi — Ristorante Villa Nasi Park Hotel

CENA DI GALA in onore delle maschere del Carnevale di Venezia
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Mondovi Breo

SFILATA DI CARRI ALLEGORICI E GRUPPI MASCHERATI alla presenza delle maschere
dell’associazione “Venezia la luna e le maschere” e di Stenterello da Firenze.

In caso di maltempo la sfilata sard rinviata a domenica 26 febbraio 2012.

Dal martedi 14 febbraio a martedi 21 febbraio “A SCUOLA CON IL MORO”

Martedi 14 e mercoledi 15 febbraio

Ore 21.00

Mercoledi 15 febbraio
Ore 14.15

Giovedi 16 febbraio
Ore 16.30

Ore 20.00

Venerdi 17 febbraio
Ore 14.30

Sabato 18 febbraio
Ore 14.30

Domenica 19 febbraio

Ore 14.15

Lunedi 20 febbraio
Ore 22.30

Martedi 21 febbraio
Ore 15.30

Sabato 25 febbraio
Ore 20.00

Mondovi - Teatro Baretti - ingresso gratuito
LO ZECCHINO... MORO Le piv belle canzoni del Carlevé ‘d Mondovi interpretate dai cori delle

scuole primarie di Mondovi

Ca del Moro - Dancing Christ - ingresso gratuito
FESTA dell’ANFASS e dell’AMAC del monregalese

Mondovi Piazza — Circolo di Lettura

CERIMONIA DI CONSEGNA DELLE CHIAVI DELLA CITTA” A SUA MAESTA’ IL MORO
Mondovi - Ristorante La Borsarella

TRADIZIONALE “CENA DEI LOMBARDI”

Ca del Moro - Dancing Christ - ingresso gratuito
FESTA DEI CENTRI ANZIANI del monregalese

Ca del Moro - Dancing Christ - ingresso gratuito
GRANDE CARNEVALE DEI BAMBINI

Mondovi Breo
SFILATA DI CARRI ALLEGORICI E GRUPPI MASCHERATI

In caso di maltempo la sfilata sard rinviata a domenica 26 febbraio 2012

Ca del Moro - Dancing Christ
VEGLIONE DEI COMMERCIANTI

Mondovicino Shopping Centre
POMERIGGIO DEDICATO Al BAMBINI con la partecipazione della Corte del moro, dei piccoli

protagonisti dello Zecchino Moro e della scuola di circo.

Pianfei — Ristorante La Ruota

CENA E FESTA DI CHIUSURA DEL CARNEVALE 2012

Info: Ufficio Turistico Mondovi, tel. 0174.40389 — Segreteria Associazione Famija Monregaleisa, tel. 0174.552192

Domenica 12, lunedi 20 e martedi 21 febbraio

CARLEVE ,D CARAJ 2012 - Caraglio

Continuano nel mese di febbraio i festeggiamenti del Carnevale 2012 di Caraglio.

Domenica 12 febbraio: Carnevale sui pattini dalle ore 14.30 alle ore 18.00 presso la Pista di pattinaggio di Pradleves.

Premiazione delle maschere piv originali e bugie per tuttil

Lunedi 20 febbraio: alle ore 14.30 presso le Scuole della Vallera, tradizionale Festa di Carnevale con Cecilia e Roldano.
Animazioni per bambini con clown e musica, seguird rinfresco.

Martedi 21 febbraio: alle ore 15.30 film cartone animato presso il cinema Ferrini.

Info: Insieme per Caraglio, tel. 380.5332194 Ruggero; tel. 339.4732578 Mattia — info@insiemepercaraglio.it
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Da domenica 12 a lunedi 20 febbraio
84° Edizione del CARNEVALE di SALUZZO
Programma:
Domenica 12 febbraio
Vv Investitura castellana e tradizionale “polentata” presso ala di ferro

ore 14.30 partenza corteo maschere da “Borgo San Martino”

ore 15.00 arrivo presso Ala di Ferro in Piazza Cavour per cerimonia investitura 60esima Castellana

ore 15.30 distribuzione polenta e salsiccia

ore 20.00 Cena del Carnevale con le maschere del saluzzese presso le Antiche Scuderie di Piazza Montebello

(prenotazioni presso Fondazione Amleto Bertoni)
Il pomeriggio e la serata saranno allietati da un ricco programma musicale.
Giovedi 16 febbraio 2012
Vv ore 15.00 ballo degli anziani presso Antiche Scuderie di Piazza Montebello
Venerdi 17 febbraio 2012
Vv ore 21.00i Tre Lilu in concerto, presso Antiche Scuderie di Piazza Montebello
Sabato 18 febbraio 2012
Vv ore 21.00 sfilata notturna dei tradizionali carri allegorici e prima edizione CARRInFRUTTA, con partenza da Piazza
Garibaldi.
Domenica 19 febbraio 2012
Vv ore 15.00 sfilata dei tradizionali carri allegorici e prima edizione CARRInFRUTTA, con partenza da Piazza Garibaldi.
La novitd di quest’ anno & la prima edizione dei CARRInFRUTTA: idea nata sulla scia dei CARRIinFIORE di Sanremo, vuole
essere una proposta che sappia valorizzare e rendere sempre piU caratteristico il gia storico e famoso Carnevale Saluzzese.
Olitre ai tradizionali, sfileranno infatti 3 carri composti almeno al 60% da mele e kiwi, i frutti principali del nostro territorio: il
tema fornito per comporre i CarrinFrutta & “Il Mondo animato”.
Lunedi 20 febbraio 2012
Vv ore 15.00 ballo dei bambini presso Antiche Scuderie di Piazza Montebello
Vv ore 21.00 veglione dei commercianti presso il Fortino Disco di Paesana.
LA LOTTERIA, uno dei segni distintivi del carnevale saluzzese. La lotteria & uno dei trafti che caratterizza da sempre |l
Carnevale Saluzzese e anche quest’anno la Fondazione Amleto Bertoni, ente organizzatore, in collaborazione con I’Ascom e
il Comune di Saluzzo ha indetto questa iniziativa. Ha preso il via, con i festeggiamenti natalizi, infatti, la lotteria “Gustati la
vita con la Fondazione Amleto Bertoni...la spesa la facciamo noil”, che vanta un montepremi di tutto rispetto e che sard
sicuramente apprezzato soprattutto in questo particolare momento di crisi economica.
Il costo del biglietto & di 1 euro, i tagliandi sono in vendita nella maggior parte degli esercizi pubblici e per mano di una
rete di persone sul territorio saluzzese. L'estrazione dei biglietti vincitori avverrd lunedi 12 marzo, presso la sede della
Fondazione “Amleto Bertoni — Citta di Saluzzo” alle ore 18.
Info: Fondazione Amleto Bertoni ® Cittd di Saluzzo - Antiche Scuderie — Piazza Montebello, 1 ¢ Tel. 0175.43527 — Fax.
0175.42427 - www.fondazionebertoni.it

Venerdi 17, sabato 18 e lunedi 20 febbraio

CARNEVALE DI DRONERO 2012 — Dronero

Il Comune di Dronero in collaborazione con la Pro loco Dronerese e La Spettacolare presentano gli appuntamenti previsti
nel Palatenda allestito in Piazza XX Settembre per il Carnevale di Dronero 2012:

Venerdi 17 febbraio: alle ore 22.30 Discoteca animazione, Carnevale studentesco. Organizzazione Loop Eventi con Dj
Schiffer (aperto a tutte le scuole), ingresso € 10,00.

Sabato 18 febbraio: alle ore 15.30 Ballo dei bambini.

Alle ore 22.30 Pier e la band con musica a 360°, ingresso con consumazione € 15,00.

Lunedi 20 febbraio: alle ore 22.30 Gran Veglione di Carnevale con I'orchestra spettacolo “Giusy Mercury”, ingresso con
consumazione € 15,00.

Nota bene: rispetto al Carnevale dello scorso anno, la serata di sabato non sard dedicata alla discoteca, ma vedra la
partecipazione di un gruppo live con musica a 360°. L'intera area all’esterno del Palatenda sard videosorvegliata per evitare
problemi di sicurezza. L'ingresso & vietato ai minori di 16 anni, documento d’identitd obbligatorio.

Info: La Spettacolare - Dario, tel. 335.7209562
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Da domenica 19 a martedi 21 febbraio

LA BEO DI BLINS — Bellino

La Bed, "Abbadia" analoga alla Bahio di Sampeyre legata alla cacciata dei Saraceni con origini risalenti al periodo
medioevale, si svolgeva ogni anno nel Quartier n'aot (composto dalle frazioni Chiazale, Celle e Prafouchier di Bellino) fino
al 1939 e si interruppe a causa della guerra negli anni dal 1940 al 1945; avvenne per l'ultima volta, prima dell'ultima
edizione del febbraio 1999, nel 1958. Si trafta di un corteo formato da persone in costume, ciascuno con ruoli e connotati
fissi, ma che lascia ampio spazio allimprovvisazione e all'estro sia dei personaggi, sia del pubblico. A Blins si racconta che lo
scontro tra Saraceni e popolazione locale avvenne in localitd Preifiol, tra Chiazale e S. Anna; gli invasori costrinsero i
Bellinesi ad indietreggiare fino a Lo Fontanil dove, con laiuto dei rinforzi, riuscirono ad annientare i Saraceni. Alcuni
personaggi della Bed si ritrovano nella Bahio di Sampeyre, altri invece in analoghe feste rituali di altre vallate.

Info: Ufficio Turistico Frassino, tel. +39.0175.970640 — www.vallevaraita.cn.it

Sabato 25 e domenica 26 febbraio

CARNEVALE ALPINO DI VALDIERI — L’'ORSO DI SEGALE — Valdieri

Sabato 25 febbraio: serata di approfondimento, Martino e I'orso, alle ore 21- Valdieri, sede
Parco Alpi Marittime. Fulvio Romano, giornalista e studioso di tradizioni locali, racconterd di
Santi contadini e animali mitici dell'inverno alpino. In apertura di serata, premiazione delle
tesi di laurea presentate al concorso promosso dai Parchi Alpi Marittime e Fluviale Gesso e
Stura con il sostegno finanziario di Sereno Design.

Domenica 26 febbraio: visite guidate gratuite alla Necropoli Protostorica di Valdieri.
Apertura: 10.30 - 12.30; 13.30 — 18 a Valdieri, Museo del Territorio. Visite guidate alla _
mostra “Ai piedi delle montagne”, esposizione di reperti archeologici rinvenuti presso lo R (i P -
necropoli protostorica di Valdieri. Laboratorio gratuito: orso pop-up (apertura: 10.30 - 12.30; 13.30 — 18 a Valdieri, Museo
del Territorio). Nel laboratorio i bambini realizzeranno una cartolina con I'Orso di segale in pop-up da portare a casa e
conservare come ricordo della giornata.

Sfilata: Carnevale Alpino di Valdieri, dalle ore 12 a Valdieri, piazza della Resistenza. Distribuzione gnocchi a cura della
Proloco. Dalle ore 15, balli popolari con i Jouvarmoni, cattura e sfilata dell’Orso di Segale, distribuzione di frittelle e
bevande calde, esibizione della corale | Ciantur ‘d Vudier.

Info: www.parcoalpimarittime.it - info@parcoalpimarittime.it - tel. 0171.97397.

Decliniamo ogni responsabilita per eventuali variazioni — a luoghi, date, orari delle manifestazioni —
apportate dagli organizzatori successivamente alla redazione di questo calendario eventi. Vi consigliamo di
contattare direttamente gli organizzatori stessi per verificare le informazioni sopra riportate.
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Siamo anche su .f

CERCA “ATL CUNEESE” E DIVENTA FAN:

ti aggiorneremo sui principali eventi!

NOSTRI SOCI

Alfiere snc, Ass. Albergatori ed Esercenti di Cuneo, Ascom di Cuneo, Associazione Le Terre dei Savoia, Associazione
Marcovaldo, Camera di Commercio di Cuneo, Camera Economica Europea Paesi Occitani, COMETE srl, Comune di
Bagnolo Piemonte, Comune di Barge, Comune di Bellino, Comune di Bene Vagienna, Comune di Boves, Comune di Borgo
San Dalmazzo, Comune di Busca, Comune di Caraglio, Comune di Carrt, Comune di Cervere, Comune di Ceva, Comune di
Chiusa di Pesio, Comune di Clavesana, Comune di Cuneo, Comune di Dronero, Comune di Entracque, Comune di
Farigliano, Comune di Faule, Comune di Fossano, Comune di Frabosa Soprana, Comune di Frabosa Sottana, Comune di
Garessio, Comune di Limone Piemonte, Comune di Magliano Alpi, Comune di Manta, Comune di Martiniana Po, Comune di
Mondovi, Comune di Montaldo Mondovi, Comune di Montezemolo, Comune di Moretta, Comune di Niella Tanaro, Comune
di Ormea, Comune di Pamparato, Comune di Peveragno, Comune di Piozzo, Comune di Racconigi, Comune di Revello,
Comune di Rifreddo, Comune di Roccaforte Mondovi, Comune di Saluzzo, Comune di Trinitd, Comune di Torre San Giorgio,
Comune di Morozzo; Comune di Valdieri, Comune di Venasca, Comune di Vernante, Comune di Verzuolo, Comune di
Villanova Mondovi, Comune di Vinadio, Comune di Roburent, Comune di Acceglio, Comune di Lagnasco, C. M. Alta Valle
Tanaro, Cebano, Monregalese; C.M. delle Alpi del Mare; C.M. Valli Grana e Maira; C.M. Valle Stura; C.M. Valli Po, Bronda,
Infernotto e Varaita; Conitours — Cuneo, Consorzio Turistico Alpi del Mare, Consorzio Alta Val Tanaro Turismo, Consorzio
Operatori Turistici del Monregalese, CORI di Risso Elisa e c. s.a.s., Coumboscuro Centre Prouvencal, Ente Manifestazioni s.r.l.,
Federazione Provinciale Coldiretti Cuneo, Gestione Impianti Sportivi s.r.l. Cuneo, Informatica System, Media One s.r.l.,
Mondolé Ski s.r.l., Occelli Agrinatura s.r.l., Parco del Po Cuneese, Parco Naturale Alpi Marittime, Parco Naturale Alta Valle
Pesio e Tanaro, Polo Grafico, Provincia di Cuneo, Regione Piemonte, Residence Limone s.r.l., Riserva di Pesca Valle Pesio,
S.AV. Autolinee s.r.l., T.L.T. Telecupole s.p.a., D & D s.r.l. Terme di Vinadio, Terranostra, Terre di Emozioni snc., Tipografia

Tec, Turgranda srl/Blu Piemonte, Tavolera s.r.l. - Mondovicino; Confindustria Cuneo — Unione Industriale della Provincia; Val
B&B .
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