
COMUNICATO STAMPA

TRE SERATE DEDICATE A FIORI E 
FRUTTI RARI

Con  l'arrivo  della  primavera  inizia  un  nuovo 
programma  dei  caffè  letterari,  proposti 
dall'Assessorato  guidato  da  Lidia  Carazzoni  e 
realizzati in Biblioteca, tutti dedicati alla natura ed 
all'aria aperta.

Il  primo  appuntamento  della  rassegna  “Libri  in 
giardino”,  mercoledì  4  aprile  in  Biblioteca,  è 
dedicato al libro “Le erbe e i frutti. Le ricette”, 
scritto  da  Riccardo  Milan,  esperto  di  cultura 
materiale, dal  vino alla cucina,  dalle innovazioni 
alle  tradizioni.  Il  libro  è  in  primo  luogo  un 
ricettario: circa 50 ricette accomunate dal fatto di 
avere come ingrediente principale un frutto raro o 
una verdura insolita, spontanea, non più usata. È 
un  modo  di  riscoprire  e  riutilizzare  profumi  e 
sapori del passato, coltivando anche la passione 
per  la  biodiversità.  Le  ricette  sono  di  facile 
realizzazione e rielaborate dall'autore.

La serata successiva, mercoledì 11 aprile, vedrà la 
presentazione  del  libro  “L'orto  della  Bibbia”. 
Anche in questo caso si tratta di un percorso di 
riscoperta di frutti e ortaggi antichi, tutti con un 
richiamo  al  testo  sacro.  Circa  130 piante  citate 
nella  Bibbia  e  che  sono  coltivate  attualmente 
nell'Orto di Esaù di Miasino, sul lago d'Orta, grazie 
ad un progetto sostenuto dalla Comuità Europea. 
Il libro sarà presentato con proiezione di immagini 
dagli  autori  Fabrizio  Morea  e  Marilena  Roversi 
Flury.

Il terzo e ultimo appuntamento, mercoledì 18 aprile, è dedicato invece ad uno dei fiori simbolo del Lago 
Maggiore,  la  camelia,  con  il  libro  “Antiche  Camelie”,  presentato  dall'autore  Gianbattista  Bertolazzi  e 
pubblicato da Alberti Libraio Editore. Anche questo volume, come i due precedenti, segue il  fil rouge della 
riscoperta e conservazione di numerosissime specie e varietà antiche.

Le serate si svolgono mercoledì 4, 11 e 18 aprile in Biblioteca a Verbania, con ingresso gratuito.

Si allega il materiale informativo, ringraziando per la diffusione
 

Info: Biblioteca Civica (tel. 0323 401510 ; e-mail: direzione.verbania@bibliotecheVCO.it)
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