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International Cup, Campionato Internazionale per Società: 
19 le atlete del Twirling Santa Cristina  

che gareggeranno a Poreč, in Croazia dall’08 al 13 agosto pv. 
23 nazioni ed oltre 2.000 partecipanti, i migliori atleti del panorama mondiale di Twirling 

pronti a sfidarsi per dimostrare il loro valore sportivo! 
Seguite la diretta streaming sul sito: twirl-internationalcup2017.com 

 
IN BOCCA AL LUPO! 

 

Borgomanero (No) – 25 luglio 2017 

 
Il tanto atteso appuntamento con l’International Cup 2017 è alle porte: dall’08 al 13 agosto lo Žatika Sport Centre di Poreč, 
in Croazia, ospiterà gli oltre 2.000 atleti provenienti dalle 23 nazioni in gara: Australia, Belgio, Canada, Croazia, Francia, 
Germania, Giappone, Kazakistan, India, Inghilterra, Irlanda, Italia, Norvegia, Olanda, Repubblica Ceca, Russia, Scozia, 
Slovenia, Spagna, Svezia, Svizzera, Ungheria ed USA. L’Italia schiererà complessivamente 137 atleti, delle diverse società 
partecipanti, 19 dei quali in rappresentanza del Twirling Santa Cristina.  
 
Forti dell’Oro Europeo conquistato con la maglia della nazionale all’Euro Twirl Championship a Busto Arsizio all’inizio 
del mese di luglio e dei grandi successi ottenuti in Italia durante la conclusa stagione di gare federali, saranno 19 le atlete 
del Twirling Santa Cristina in partenza per la Croazia con dirigenti e tecnici societari, pronte a scendere in campo a difendere 
l’alto valore atletico che da sempre contraddistingue il sodalizio di Santa Cristina.  
 
Tre le categorie di gara presenti: livello B, che equivale alla serie C italiana, livello A, corrispondente alla nostra serie B ed 
Elite, la massima divisione. Atlete cristinesi presenti in tutte le divisioni.  
 
15 le titolari, affiancate da 4 riserve, che saranno in gara nelle seguenti specialità: per il Team Junior livello B: Marina 
Boiocchi, Federica Bresolin, Sara Ciaramella, Alessia Fornara, Gaia Gussago, Sara Mazzola, Chiara Pagani e Martina Zonca. 
Riserve: Carolina Antonioli e Serena Favero. In campo con il Team Senior livello Elite: Valeria Favotto, Camilla Fortis, Alice 
Girardello, Sara Maioni, Valentina Maioni, Michela Mazzola ed Elena Veronesi. Riserve: Marika Ribaudo e Silvia Tarabbia. Le 
soliste in gara, nella categoria Artistic Twirl junior livello B: Martina Zonca, come Artistic Twirl junior livello A: Chiara 
Pagani, Artistic Twirl senior livello Elite: Camilla Fortis, Alice Girardello, Sara Maioni, Valentina Maioni e Michela Mazzola, 
Artistic Twirl adult livello Elite: Elena Veronesi ed infine le coppie Artistic Pair senior Elite: Fortis – Girardello, Mazzola – 
Maioni.  
 
Gli atleti provenienti dal Giappone e dagli USA sono gli avversari più temibili, forti della tradizione nazionale che vede nel 
twirling uno sport ad ampissima diffusione. Il Giappone, inoltre, vanta di aver conquistato il massimo titolo in tutte le specialità 
durante lo scorso Mondiale, tenutosi ad Helsingborg in Svezia nel mese di agosto 2016.  
 
Durante le giornate di gara, sarà possibile seguire la diretta streaming sul sito ufficiale della manifestazione:  
twirl-internationalcup2017.com ed unitevi al grandissimo “IN BOCCA AL LUPO TWIRLING SANTA CRISTINA!”  
 
 
COS’E’ IL TWIRLING? 

"To twirl" in inglese significa "far roteare' e per far roteare il "bastone'- così si chiama l’attrezzo con cui le ragazze svolgono la disciplina agonistica - ci vogliono 

coordinazione, grazia, armonia e una buona preparazione fisica. In Italia il twirling è una disciplina sportiva riconosciuta dal Coni, con tanto di federazione 

(FITw) in attesa di essere riconosciuta a livello olimpico. “Le doti più importanti per il twirling - spiega l'istruttrice (assoluto “motore” della società sportiva) Sabina 

Valsesia - sono la pazienza e la passione. Anche chi non ha doti naturali può arrivare a buoni livelli”. L'attività sportiva è divisa in base al livello agonistico di ogni 

atleta; grandissima importanza ha il settore promozionale, in cui si apprendono i primi movimenti del bastone, giocando e variando gli incontri di allenamento con 

attività ludiche. Più il livello sale, più gli allenamenti diventano specifici e guidati da istruttori federali di twirling e ginnastica. 
 

ASD TWIRLING SANTA CRISTINA    

Con 34 anni di storia festeggiati nel 2016, l’Associazione Sportiva Twirling Santa Cristina è guidata da 2 “motori” instancab ili: Roberto Bergamo (presidente) e 

Sabina Valsesia (responsabile tecnico e anima della squadra). Da 14 anni consecutivi è premiata quale miglior società italiana dalla Federazione Italiana Twirling, 

affiliata CONI, vanta 8 qualificazioni ai campionati del Mondo, in Europa 10 titoli, oltre a 200 medaglie conquistate sul campo da atlete che oggi sono mamme di 

piccole promesse. Le atlete del Gruppo Coreografico Senior sono campionesse italiane ed europee in carica, salite sul gradino più alto del podio a Busto Arsizio 

(VA) nel mese di luglio, durante l’ European Twirling Championship 2017. 
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