Citta di Casale Monferrato

Assessorato alla Gioventi
Sport e promozione del benessere fisico, Associazionismo

Gent. Famiglia

Il Comune di Casale Monferrato, assessorato alle Politiche Giovanili e Politiche di Promozione
Sportiva e del Benessere Fisico, ha deciso di patrocinare le attivita previste per I'anno 2012 dalla
Commissione di Alpinismo Giovanile della Sezione di Casale Monferrato del CAl - Club Alpino
ltaliano.

[l progetto, dal titolo "Vieni con noi", prevede una serie di iniziative dedicate ai ragazzi.
L'Alpinismo Giovanile , infatti, ha lo scopo di aiutare i giovani nella propria crescita umana, proponendogli
I'ambiente montano per vivere con gioia esperienze di formazione.

La montagna, intesa come civilta e cultura, rappresenta un modello di vita e di valori di grande
importanza sociale e i modelli culturali che fanno riferimento "alla civilta dei monti" possono essere
determinanti nel contribuire a creare un "sistema di valori" centrato sull'uomo e sull'ambiente.

Oltre alle attivita dedicate ai gruppi di Alpinismo Giovanile, Esploratori e Pionieri, una serie
di iniziative accompagnera per tutto I'anno i giovani e in particolare:

Il progetto GIO CAIl, mirato a diffondere una cultura motoria e dell'attivita fisica per mezzo
di incontri in palestra una volta alla settimana, con un professionista, in cui verranno svolte attivita
costituite da giochi liberi, gare, percorsi, staffette ecc ... in forma ludica, motivante, impegnativa
e adeguata alle possibilita, agli interessi ed alle aspettative dei ragazzi.

Inoltre in collaborazione con I'ASL - AL , il CAl di Casale ha elaborato un progetto pilota, chiamato
"Crescita Equilibrata”, che mira da un lato ad illustrare ai genitori i metodi di una corretta alimentazione
( sia qualitativa che quantitativa) dall'altro propone ai giovani uno stile di vita dove la motricita viene
associata all'attivita fisica sviluppata nell'ambiente e nella "scoperta del territorio”.

Data la rilevanza sociale delle attivita descritte, sia per la crescita fisica e culturale dei ragazzi, vi
invitiamo a prendere visione delle proposte che troverete dettagliate nel depliant e di contattare la
sezione locale del CAl, ricordando che per aderire ai vari progetti € necessario iscrivere i ragazzi
all'associazione.

Le iscrizioni sono accolte o direttamente dagli accompagnatori di Alpinismo Giovanile o presso la
sede della Sezione di Casale del CAl in via Rivetta 17 nelle serate di giovedi e venerdi sera dalle
21,30 alle 23.00.

Vi invitiamo comunque a mettervi in contatto con la sezione del CAl di Casale per ricevere tutte
le informazioni del caso e scoprire direttamente le iniziative proposte. |l CAl & in via Rivetta 17
tel. 0142 454911 (eventuale contatto e-mail con il presidente della Commissione AG : degio5@tin.it).

Ringraziando per I'attenzione, porgiamo distinti saluti.

L'Assessore alle Politiche Giovanili Il Presidente del Cai ] Presideptg della pomrpissione
Federico Riboldi Antonio Bobba Alpinismo Giovanile
Franco Degiovanni

Palazzo San Giorgio - Via Mameli, 10 - 15033 Casale Monferrato
tel. 0142 444.206 - fax 0142 444.340
e-mail: friboldi@gcomune.casale-monferrato.al.it
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